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ABSTRAK 

Toilet training merupakan tugas perkembangan anak usia toddler, yang berhubungan 

dengan masalah enuresis & enkopresis. Sempurna dan lengkapnya toilet training 

terjadi pada usia sekitar 3-4 tahun namun sebagian besar anak usia 3-4 tahun masih 

belum berhasil dalam proses toilet training. Faktor-faktor yang berhubungan dengan 

toilet training meliputi kesiapan fisik, intelektual, psikologi, kesiapan orang tua dan 

pengetahuan ibu. Penelitian bertujuan untuk mengetahui faktor-faktor yang 

berhubungan dalam toilet training anak usia toddler di Padang. Metode penelitian 

adalah deskriptif analitik dengan pendekatan cross sectional studi. Sampel pada 

penelitian ini adalah 199 anak usia 3-4 tahun. Sampel diambil dengan teknik purposive 

sampling. Alat pengumpulan data adalah kuesioner tentang faktor-faktor yang 

berhubungan dengan toilet training pada anak. Hasil penelitian menunjukkan bahwa 

lebih dari sebagian anak (52,8%) tidak berhasil melakukan toilet training. Hasil analisis 

didapatkan adanya hubungan antara kesiapan fisik, psikologis dan intelektual dengan 

nilai p value: 0,000 serta kesiapan orang tua dengan nilai p value: 0,001, sementara 

tidak terdapat hubungan antara pengetahuan ibu (p value: 0.169) terhadap toilet 

training pada anak. Perawat sebagai edukator diharapkan dapat memberikan informasi 

kepada orang tua tentang stimulasi perkembangan fisik, psikologis dan kognitif pada 

anak serta kesiapan orang tua dan pengetahuan ibu untuk meningkatkan keberhasilan 

toilet training. 
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ABSTRACT 

Toilet training is a developmental task toddler age children, associated with the problem of 

enuresis and enkopresis. Perfect and complete toilet training occurs at about 3-4 years of age 

but the majority of children aged 3-4 years still have not succeeded in the process of toilet 

training. Factors associated with toilet training readiness include physical, intellectual, 

psychological, readiness of parents and the mother's knowledge. The study aims to 

determine the factors related to toilet training children ages toddler in Padang. The 

study method is descriptive analytic with cross sectional study. Samples in this study 

was 199 children aged 3-4 years. Samples were taken by purposive sampling 

technique. Data collection tool is a questionnaire about the factors associated with 

toilet training in children. The results showed that more than the majority of children 

(52.8%) were not able to toilet training. The results of the analysis we found an 

association between physical readiness, psychological and intellectual with p value: 

0.000 and readiness of parents with p value: 0,001, while there was no correlation 

between knowledge of the mother (P value: 0.169) on toilet training in children. Nurse 

as educator is expected to provide information to parents about the stimulation of 

physical, psychological and cognitive in children as well as the readiness of the parents 

and the mother's knowledge to improve the success of toilet training. 
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