BAB 7
PENUTUP

7.1 Kesimpulan

Berdasarkan penelitian yang sudah dilakukan mengenai ‘“Hubungan Kadar
D-dimer dengan Derajat Keparahan dan Angka Kematian pasien COVID-19 di
RSUP Dr. M. Djamil Padang Periode Juni — Agustus 20217, dapat disimpulkan
bahwa :

1. Karakteristik pasien COVID-19 di RSUP Dr. M. Djamil Padang periode
Juni-Agustus-2021. paling'banyak -ditemukan; pada kelompok umur 56-65
tahun, berjenis kelamin laki-laki, sebagian besar memiliki nilai D-dimer
meningkat, dan sebagian besar pasien tidak meninggal dunia.

2. Terdapat hubungan antara kadar D-dimer dengan derajat keparahan pasien
COVID-19 di RSUP Dr. M. Djamil Periode Juni-Agustus 2021.

3. Terdapat hubungan antara kadar D-dimer dengan angka kematian pasien
COVID-19 di RSUP Dr. M. Djamil Periode Juni-Agustus 2021.

7.2 Saran

1. Bagi penelitian selanjutnya
Mencari lebih lanjut mengenai faktor-faktor yang berhubungan dengan
peningkatan derajat keparahan .penyakit dan angka. kematian melalui
parameter lain selain‘dari D-dimer pada pasien COVID-19 di RSUP Dr. M.
Djamil Padang.

2. Bagi tenaga kesehatan
Diharapkan menjadikan pemeriksaan D-dimer menjadi pemeriksaan
yang tidak boleh terlewatkan saat pasien pertama kali masuk guna
mencegah perburukan dan kematian pasien COVID-19.
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