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BAB VII  

KESIMPULAN DAN SARAN 

A. Kesimpulan  

Berdasarkan hasil penelitian dan pembahasan sehingga dapat diambil 

kesimpulan sebagai berikut : 

1. Karakteristik pasien DMT2 terbanyak berjenis kelamin perempuan 

dengan kategori usia lansia akhir (56-65 tahun), tingkat pendidikan SD, 

tidak bekerja, dengan lama menderita DMT2 5-10 tahun mendapatkan 

jenis pengobatan OHO (Obat Hipoglikemik Oral) dan mayoritas 

memiliki riwayat mendapatkan pendidikan kesehatan terkait DMT2.  

2. Gambaran self-care berdasarkan domain self-care didapatkan kurang 

memadai atau masih belum optimal pelaksanaannya dengan nilai self-

care confidance sebagai nilai rerata tertinggi diantara 4 domain self-care 

dan self-care management dengan rerata terendah. 

3. Gambaran kontrol glikemik pasien DMT2 didapatkan rerata tekanan 

darah sistolik dan diastolik mencapai sasaran pengendalian diabetes 

melitus, namun untuk IMT dan HbA1c dengan rerata belum mencapai 

sasaran pengendalian DM.  

4. Terdapat hubungan simultan 4 komponen self-care (self-care 

maintenance, monitoring, management dan confidence) terhadap  kontrol 

glikemik (Tekanan darah sistolik) pasien DMT2. 

5. Terdapat hubungan simultan 4 komponen self-care (self-care 

maintenance, monitoring, management dan confidence) terhadap  kontrol 

glikemik (tekanan darah diastolik) pasien DMT2. 
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6. Terdapat hubungan simultan 4 komponen self-care (self-care 

maintenance, monitoring, management dan confidence) terhadap  kontrol 

glikemik (IMT) pasien DMT2. 

7. Terdapat hubungan simultan 4 komponen self-care (self-care 

maintenance, monitoring, management dan confidence) terhadap  kontrol 

glikemik (HbA1c) pasien DMT2. 

8. Terdapat hubungan komponen self-care (self-care maintenance, 

monitoring, management dan confidence) melalui kontrol glikemik 

(HbA1c) terhadap kualitas hidup pasien DMT2. Namun, tekanan darah 

sistolik, diastolik dan IMT tidak signifikan memediasi hubungan self-

care terhadap kualitas hidup. Analisis korelasi di dapatkan Self-care 

maintenance merupakan estimasi sumbangan tertinggi yang 

mempengaruhi kulitas hidup diikuti dengan self-care confidence, self-

care maintenance dan estimasi terendah yaitu self-care monitoring. 

 

B. Saran 

1. Bagi institusi Pelayanan Kesehatan  

a. Bagian keperawatan ataupun pemegang kebijakan program di 

pelayanan kesehatan disarankan dapat memfasilitasi dengan 

menyediakan program evaluasi rutin kemampuan self-care dan kegiatan 

penyuluhan meningkatkan kesadaran pasien DMT2 pentingnya 

optimalisasi self-care maintenance, monitoring, management dan 

confidence serta kontrol glikemik (HbA1c) sebagai evaluasi jangka 

panjang perkembangan penyakit dan pencegahan komplikasi pasien 
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DMT2. Hal tersebut bertujuan dalam memaksimalkan kemampuan 

pasien dalam melaksanakan self-care serta memperluas cakupan 

layanan. 

b. Penelitian ini juga mengidentifikasi pentingnya peran perawat sebagai 

edukator dalam memberikan informasi dan pendidikan kesehatan terkait 

perawatan DMT2 yang berkelanjutan dengan menyediakan layanan 

konseling rutin setiap kunjungan ke pelayanan kesehatan. Pentingnya 

pemahaman pelaksanaan self-care secara kontinu agar meningkatkan 

kemampuan pasien DMT2 dalam tindakan self-care maintenance, 

monitoring, management serta memiliki self-care confidence yang baik  

untuk kontrol glikemik yang berdampak terhadap peningkatan kualitas 

hidup. 

2. Bagi Pendidikan keperawatan  

 Hasil penelitian ini diharapkan dapat menambah referensi 

pengetahuan dan keterampilan mahasiswa keperawatan dalam 

merancanakan asuhan keperawatan pada pasien DMT2 yang mengalami 

masalah rendahnya kualitas hidup dengan meningkatkan kemampuan self-

care maintenance, self-care monitoring, self-care management dan self-

care confidence serta meningkatkan kontrol glikemik terutama HbA1c 

pasien DMT2 selain itu, diharapkan hasil penelitian ini menjadi referensi 

referensi bagi mahasiswa untuk melaksanakan kegiatan pengabdian 

masyarakat terkait pentingnya kontrol glikemik dan penyuluhan 

pentingnya optimalisasi pelaksanaan self-care (maintenance, monitoring, 
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management dan confidence) dalam upaya peningkatan kualitas hidup 

pasien DMT2. 

3. Bagi Peneliti Selanjutnya  

Hasil penelitinan ini diharapkan dapat menjadi tambahan referensi 

terkait korelasi self-care terhadap kontrol glikemik dan kualitas hidup 

pasien DMT2. Peneliti berharap adanya penelitian lanjutan dengan 

cakupan sampel lebih luas lebih luas dari pemodelan pada penelitian ini 

yaitu terkait sampel dengan jumlah yang lebih besar dengan melibatkan 

beberapa Puskesmas maupun Rumah Sakit serta mempertimbangkan 

kontrol glikemik lainnya yang belum menjadi variabel seperti kadar 

kolestrol HDL, LDL dan Trigliserida agar dapat menyempurnakan 

keilmuan yang telah ada. 

4. Bagi pasien DMT2  

Peneliti berharap dengan adanya penelitian ini dapat meningkatkan 

kesadaran pentingnya perawatan rutin jangka panjang bagi penderita 

DMT2 sehingga dibutuhkan optimalisasi kemampuan self-care 

maintenance, monitoring, management  dan confidence. Perilaku self-care 

tidak hanya terbatas pada proses pengobatan yang dilakukan di pelayanan 

kesehatan terkait konsumsi obat-obatan melainkan aktivitas perawatan diri 

seperti self-care maintenance yang terdiri dari aktivitas fisik teratur, 

perilaku kepatuhan diet, dan kepatuhan kesehatan, self-care monitoring 

terkait pemantauan status kesehatan dan pengenalan gejala DMT2, self-

care management terkait pengendalian glukosa, perilaku pemecahan 

masalah jika terjadi gejala dan perawatan konsultatif dengan tenaga 
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kesehatan dan self-confidence yaitu kepercayaan diri dalam melakukan 

perawatan diri perlu ditingkatkan agar bepengaruh terhadap kontrol 

glikemik HbA1c yang berdampak terhadap peningkatan kualitas hidup 

pasien DMT2. 
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