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ABSTRAK 

Tujuan 

Kelompok Lesbian, Gay, Biseksual, dan Transgender (LGBT) merupakan kelompok yang 

rentan tertular HIV/AIDS. Penularan ini disebabkan oleh orientasi seksual menyimpang 

dan gaya hidup mereka yang tidak sehat. Tujuan penelitian ini  untuk mengetahui 

bagaimana persepsi sehat-sakit pada kelompok Lesbian, Gay, Biseksual, dan Transgender 

(LGBT) di Kota Padang tahun 2016. 

 

Metode 

Penelitian ini menggunakan pendekatan Kualitatif yang dilakukan kepada informan 

penelitian dengan metode wawancara mendalam. Informan penelitian terdiri dari satu 

orang Lesbian, satu orang Gay, satu orang Biseksual, dan satu orang Transgender. Teknik 

penentuan informan menggunakan metode purpossive sampling. Pengolahan data 

menggunakan reduksi data, penyajian data, dan penarikan kesimpulan serta verifikasi. 

 

Hasil 

Hasil penelitian menunjukan bahwa persepsi sehat yang dijelaskan oleh para informan 

merupakan sehat yang dilihat dari segi fisik saja, sementara sakit secara umum maupun 

sakit yang terfokus pada perilaku LGBT mereka mengarah kepada pola seksualitas 

mereka yang menyimpang. Selain itu penyebab sakit dan gangguan kesehatan yang sering 

dialami oleh para LGBT disebabkan oleh kebiasan mereka yang tidak sehat, seperti 

minum alkohol dan menggunakan narkoba. 

 

Kesimpulan 

Persepsi mereka mengenai sehat dan sakit yang berkaitan dengan kondisi mereka hanya 

sebatas sehat dan sakit secara fisik saja. Kelompok LGBT merupakan kelompok yang 

tidak hanya bermasalah terhadap penyakit menular, namun juga bermasalah dengan 

kesehatan mental mereka. 
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ABSTRACT 

 

Objective 

Lesbian, Gay, Bisexual, and Transgender (LGBT) population are those who are 

susceptible infected by HIV/AIDS. This infection is caused by sexual orientation disorder  

and unhealthy life style.  The purpose of this research is to find out the healthy-unhealthy 

perception on Lesbian, Gay, Bisexual and Transgender (LGBT) population at Padang in 

2016.  

 

Method 

This research used qualitative approach that was done to the informants using deep 

interviewing. The informants on this research consisted of 1 Lesbian, 1 Gay, 1 Bisexual 

and 1 Transgender. Sampling technique used in this research was purposive sampling. 

The data was processed by using reduction, data presenting, and drawing conclusion then 

verification.  

 

Result 

The result shows that the perception about being healthy that was explained by the 

informants was being physically healthy, whereas being unhealthy in general or in LGBT 

behavior was referring to the pattern of their sexual disorder. Besides, the cause of illness 

and health intrusion that often experienced by LGBT was caused by their unhealthy habit 

like drinking alcohol and using drugs.  

 

Conclusion 

Their perception about being healthy and being unhealthy were limited to being healthy 

and unhealthy in general. LGBT are not only prone to contagious disease, but also to the 

mental health.  
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