BAB 7
PENUTUP

7.1 Kesimpulan

Berdasarkan hasil penelitian dan pembahasan mengenai korelasi lama menjalani

hemodialisis dengan kualitas hidup pada pasien PGK di RSUP Dr. M. Djamil

Padang didapatkan kesimpulan berupa:

1. Lama menjalani hemodialisis terbanyak pada pasien PGK adalah kecil atau
sama enam puluh bulan

2. Kaualitas hidup pasien PGK yang menjalani hemodialisis terbanyak adalah
kualitas hidup yang-baik "

3. Terdapat korelasi positif yang signifikan antara lama menjalani
hemodialisis dengan kualitas hidup pasien PGK dimana kualitas hidup
pasien akan semakin meningkat seiring peningkatan lama menjalani
hemodialisis

7.2 Saran

1. Bagi Peneliti
Peneliti selanjutnya dapat melakukan penelitian untuk melihat apakah
terdapat hubungan multivariat antara kualitas hidup pasien PGK yang
menjalani hemodialisis dengan faktor sosiodemografik pasien serta nilai
laboratoriumnya dan lama hemodialisis pasien tersebut. Peneliti selanjutnya
juga dapat melihat hubungan-antara domain spesifik pada kuesioner kualitas
hidup KDQOL SF 1.3 dengan kualitas hidup

2. Bagi Pasien hemodialisis
Pasien disarankan agar selalu menjalani hemodialisis secara teratur, dapat
mengikuti saran yang diberikan oleh dokter dan perawat di instalasi
hemodialisis serta dapat mengatur pola hidupnya dan menjaga asupan
nutrisinya agar dapat meningkat kualitas hidup pasien

3. Bagi Institusi kesehatan

institusi kesehatan dapat memberikan dukungan serta mengedukasi pasien
agar dapat mengatur pola hidupnya dan mengatur stress pada pasien agar

dapat meningkatkan kualitas hidup pasien tersebut
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4. Bagi Keluarga Pasien Hemodialisis
Keluarga pasien dapat memberikan dukungan serta perhatian kepada pasien
yang menjalani hemodialisis agar dapat mengurangi stress dan kecemasan

pada pasien
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