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ZABSTRAK

Populasi lanjut usia di Indonesia meningkat secara bermakna ditandai
dengan meningkatnya usia harapan hidup lanjut usia (lansia). Lansia merupakan
kelompok berisiko tinggi yang mengalami berbagai masalah kesehatan khususnya
penyakit degeneratif seperti rheumatoid arthritis. Tujuan penelitian ini adalah
untuk mengetahui gambaran tingkat pengetahuan dan sikap lansia tentang
rheumatoid arthritis. Jenis penelitian ini adalah deskriptif dengan sampel 82
lansia. Hasil penelitian didapatkan bahwa 78% lansia memiliki pengetahuan yang
baik tentang rheumatoid arthritis dan 64.4% lansia memiliki sikap yang postif
tentang rheumatoid arthritis. Penelitian tentang gambaran tingkat pengetahuan dan
sikap lansia tentang rheumatoid arthritis didapatkan hasil yang baik, untuk itu
diharapkan kepada pihak Puskesmas Belimbing Padang untuk lebih dapat
memberikan informasi yang jauh lebih banyak dan lebih lanjut mengenai
rheumatoid arthritis dalam rangka meningkatkan status kesehatan lansia yang jauh
lebih baik baik dari sebelumnya dan kegiatan konseling dan penyuluhan kesehatan
yang diberikan kepada lansia mengenai rheumatoid arthritis dengan cara membuat
jadwal kegiatan sehingga lanjut usia.
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ABSTRACT

Elderly population in Indonesia increased significantly marked by the
increasing life expectancy of the elderly (the elderly). Elderly is a high-risk group
who experienced various health problems , especially degenerative diseases such
as rheumatoid arthritis. The purpose of this study is to describe the level of
knowledge and attitudes about the elderly rheumatoid arthritis . This type of
research is descriptive with a sample of 82 elderly. The result showed that 78% of
the elderly have a good knowledge of rheumatoid arthritis and 64.4 % of elderly
have a positive attitude about rheumatoid arthritis. Research on the picture of the
level of knowledge and attitudes about the elderly rheumatoid arthritis obtained
good results, for it is expected that the health center Belimbing Padang to be able
to provide information that is far more numerous and more on rheumatoid arthritis
in order to improve the health status of the elderly is far better than before and
counseling and health education given to the elderly about rheumatoid arthritis
with how to create a schedule of activities so that elderly
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