
 

72 
 

DAFTAR PUSTAKA 

 

 

Agrina, dkk (2011). Kepatuhan Lansia Penderita Hipertensi dalam Pemenuhan 

Diet Hipertensi. Universitas Riau. 

 

Anies. (2007). Waspada Ancaman Penyakit Tidak Menular. Jakarta : PT Elek 

Media Komputindo 

 

Barreto, Mayckel da Silva., Marcon, Sonia Silva. (2014). Patient Perspectives on 

Family Participation in The Treatment of Hypertension. The Context 

Nursing, Florianopolis, 23(1) : 38-46. 

 

Benneth, J. (2013). Belief and Attitudes about Medication Adherence in African 

American Men with High Blood Pressure. Continuing Nursing Education, 

22 (3). 4-10 

 

Bourke, N. (2012). Bahagia pada masa tua. Jakarta : Kanisius 

 

Badan Pusat Statistik. (2015). Statistik Penduduk Lanjut Usia 2014. Jakarta. 

Diakses pada tanggal 18 Maret 2016 dari http://www.bps.go.id 

 

Badan Pusat Statistik. (2016). Angka Harapan Hidup Penduduk Beberapa Negara 

(tahun), 1995-2015. Diakses pada tanggal 25 April 2016 dari 

https://bps.go.id/linkTabelStatis/view/id/1517 

 

Badan Pusat Statistik Provinsi Sumatera Barat. (2014). Statistik Penduduk 

Menurut Jenis Kelamin. Diakses pada tanggal 07 Maret 2016 dari http:// 

http://regionalinvestment.bkpm.go.id 

 

Casey, Aggie., Benson, Herbert. (2012). Menurunkan Tekanan Darah. Jakarta : 

Kelompok Gramedia. 

 

Casey, G. (2011). Blood and hypertension : the damage of too much pressure. 

Continuing professional development Kai Taiki Nursing New Zealand, 17 

(8), 26-23. 

 

Center for Disease Control and Prevention. (2015). High Blood Pressure Facts. 

USA: U.S. Department of Health & Human Services. Diakses pada tanggal 

28 April 2016 dari http://www.cdc.gov/bloodpressure/facts.htm 
 

Dalimartha, Setiawan., dkk. (2008). Care your self, hipertensi. Jakarta : Penebar 

Plus+. 

 

 

http://www.bps.go.id/
https://bps.go.id/linkTabelStatis/view/id/1517
http://regionalinvestment.bkpm.go.id/
http://www.cdc.gov/bloodpressure/facts.htm


73 
 

 

Daskalopoulou, Stella S., et all. (2015). The 2015 Canadian Hypertension 

Education Program Recommendations for Blood Pressure Measurement, 

Diagnosis, Assessment of Risk, Prevention, and Treatment of Hypertension. 

Canadian Journal of Cardiology, 31 : 549-568. Diakses pada tanggal 05 

Maret 2016 dari www.onlinecjc.ca 
 

Dewi, KCC., dkk. (2016). Hubungan dukungan keluarga dengan tingkat 

kepatuhan penatalaksanaan diet lansia dengan hipertensi di lingkungan 

kelurahan Tonja. Jurnal Keperawatan Community of Publishing in Nursing 

(COPING) NERS. 

 

Dewi, Sofia Rhosma. (2014). Buku Ajar Keperawatan Gerontik. Yogyakarta : 

Deepublish.  

 

Dinas Kesehatan Kota Padang. (2016). Data Jumlah Usia Lanjut dengan Penyakit 

Tahun 2014. Padang 

 

Effendi, F., Makhfudil. (2009). Keperawatan Kesehatan Komunitas : Teori dan 

Praktik dalam Keperawatan. Jakarta : Salemba Medika.  

 

Elmiani, dkk. (2014). Faktor yang berhubungan dengan kepatuhan dalam 

menjalankan diet pada penderita hipertensi di wilayah kerja Puskesmas 

Larompong Kabupaten Luwu. Jurnal Ilmiah Kesehatan Diagnosis. Volume 

4 Nomor 2 Tahun 2014. 

 

Epstein, Dawn E. et all. (2012). Determinants and Consequences of Adherence to 

the Dietary Approaches to Stop Hypertension Diet in African-American and 

White Adults with High Blood Pressure : Results from the ENCORE Trial. 

Journal of The Academy of Nutrition and Dieteticts. 

 

Ferreira, et al. (2016). Therapeutic Adherence of Hypertensive Patients in Primary 

Health Care. Journal of Nursing Referencia IV no 8 : Portugal. 

 

Flynn, Sarah J. Et al. (2013). Facilitators and barriers to hypertension self-

management in Urban African Americans : perspectives of pastiens and 

family members. Patient Preference and Adherence 2013, 7 : 741-749. 

Dove Medical Press Ltd. Diakses pada tanggal 05 maret 2016 dari 

www.dovepress.com 
 

Friedman. (2003). Buku Ajar Keperawatan Keluarga Riset, Teori, dan Praktek, 

Edisi Keenam. Jakarta : FKUI. 

 

Friedman, M. (2010). Buku Ajar Keperawatan Keluarga Riset, Teori & Praktik 

(Edisi 5). Jakarta : EGC 

 

http://www.onlinecjc.ca/
http://www.dovepress.com/


74 
 

 

Githa, W. (2010). Tugas kesehatan dan perilaku pencegahan komplikasi 

hipertensi pada lansia. 

 

Handayani, Yani. (2015). Hubungan dukungan keluarga dengan kepatuhan lansia 

minum obat pada penderita hipertensi di Puskesmas Beji. Jurnal Ilmu 

Keperawatan Indonesia. Vol. 5 No. 2 Juni 2015 

 

Herlinah, L., Wiarsih,W. dan Rekawati, E. (2013). Hubungan Dukungan 

Keluarga dengan Perilaku Lansia dalam Pengendalian Hipertensi. 

 

Jatiningsih, Kunti. (2016). Pengaruh Senam Lansia Terhadap Tekanan Darah Pada 

Lanjut Usia Dengan Hipertensi  Di Posyandu Lanjut Usia Di Desa Wotgaleh 

Sukoharjo. Universitas Muhammadiyah Surakarta 

 

Kaakinen, J.R., et al (2010). Family Health Care Nursing. (4th). Philadelphia : 

Davis Company. 

 

Karakurt, Papatya., Kasikci, Magfiret. (2012). Factors affecting medication 

adherence in patients with hypertension. Journal of Vascular Nursing, 30, 

118-126. Diakses pada tanggal 1 Maret 2016 dari www.jvascnurs.net 

 

Kementerian Kesehatan RI. (2014). Hipertensi. Diakses pada tanggal 07 Maret 

2016 dari http://www.depkes.go.id 

 

Kementerian Kesehatan RI. (2014). Profil Kesehatan Indonesia Tahun 2013. 

Diakses pada tanggal 08 Maret 2016 dari http://www.depkes.go.id 

 

Kementerian Kesehatan RI. (2014). Situasi dan Analisis Lanjut Usia. Diakses 

pada tanggal 07 Maret 2016 dari http://www.depkes.go.id 

 

Kementerian Kesehatan RI. (2015). Pelayanan dan Peningkatan Kesehatan Usia 

Lanjut. Diakses pada tanggal 28 April 2016 dari 

http://www.depkes.go.id/article/view/15052700010/pelayanan-dan-

peningkatan-kesehatan-usia-lanjut.html 
 

Lilley, Linda Lane., et all. (2014). Pharmacology and the Nursing Process, 7th 

Edition. Elsevier Inc 

 

Lionakis, N., et al. (2012). Hypertension in the elderly. World Journal of 

Cardiology, 4, 135-147. Diakses pada tanggal 1 Mei 2016 dari:  

http://www.wjgnet.com/1949-8462/full/v4/i5/135.htm  

 

Lubis, Miranti. (2013). Pengaruh Dukungan Keluarga terhadap Kepatuhan 

Menjalankan Pengobatan pada Pasien Hipertensi di Puskesmas Indrapura 

Kabupaten Batu Bara. Universitas Sumatera Utara : Skripsi. 

 

http://www.jvascnurs.net/
http://www.depkes.go.id/
http://www.depkes.go.id/
http://www.depkes.go.id/
http://www.depkes.go.id/article/view/15052700010/pelayanan-dan-peningkatan-kesehatan-usia-lanjut.html
http://www.depkes.go.id/article/view/15052700010/pelayanan-dan-peningkatan-kesehatan-usia-lanjut.html
http://www.wjgnet.com/1949-8462/full/v4/i5/135.htm


75 
 

 

Marliani, Lili., dan S. Tatan. (2007). 100 questions & Answers Hipertensi. Jakarta 

: Elex Media Komputindo. 

 

Maryam, R. Siti, dkk. (2011). Mengenal Usia Lanjut dan Perawatannya. Jakarta : 

Salemba Medika 

 

Meiner, Sue E. (2011). Gerontologic Nursing, Fourth Edition. United States of 

America : Elsevier Mosby 

 

National Heart, Lung, and Blood Institute. (2015). In Brief : Your Guide to 

Lowering Your Blood Pressure With DASH. Diakses pada tanggal 26 April 

2016 dari https://www.nhlbi.nih.gov/files/docs/public/heart/dash_brief.pdf 

 

Niven, N. (2002). Psikologi Kesehatan : Pengantar untuk Perawat dan 

Profesional Kesehatan Lain. Jakarta : EGC 

 

Notoatmodjo, S. (2010). Metodologi Penelitian Kesehatan. Jakarta : Rineka Cipta. 

 

Novian, Arista. (2013). Kepatuhan diit pasien hipertensi. Jurnal Kesehatan 

Masyarakat 9 (1) (2013) 100-105. 

 

Novian, Arista. (2014). Faktor yang berhubungan dengan kepatuhan diit pasien 

hipertensi (studi pada pasien rawat jalan di Rumah Sakit Islam Sultan 

Agung Semarang tahun 2013). Unnes Journal of Public Health 3 (3) 2014. 

 

Nugroho, W. (2008). Keperawatan gerontik dan geriatrik. (3th ed). Jakarta: 

Penerbit Buku Kedokteran EGC. 

 

Ode, Sarif La. (2012). Asuhan Keperawatan Gerontik. Yogyakarta: Nuha Medika 

 

Prasetyaningrum, Yunita Indah. (2014). Hipertensi Bukan untuk Ditakuti. Jakarta 

: Fmedia.  

 

Potter, P. A., & Perry, A. G. (ed). (2009). Buku Ajar Fundamental Keperawatan: 

Konsep, Proses dan Praktik 1 ed. 7. Jakarta: Salemba Medika 

 

Rantucci, Melanie J. (2007). Pharmacists Talking to Patients. (Ed. 2). Baltimore : 

Lippincot Williams and Wilkins.  

 

Riaz, K. (2012). Hypertension Treatment and Management. Medscape reference. 

Diakses pada tanggal 19 April 2016 dari http://emedicine.medscape.com 

 

Rigsby, Brenda D. (2011). Hypertension Improvement through Healthy Lifestyle 

Modifications. The ABNF Journal Spring 2011; 22, 2; ProQuest Nursing & 

Allied Health Source pg 41-43. 

 

https://www.nhlbi.nih.gov/files/docs/public/heart/dash_brief.pdf
http://emedicine.medscape.com/


76 
 

 

Runtukahu, R.F. (2015) Analisis faktor-faktor yang berhubungan dengan 

kepatuhan melaksanakan diet pada penderita hipertensi di wilayah kerja 

Puskesmas Wolaang Kecamatan Langowan Timur. ejournal keperawatan 

(eKp). Volume 3, Nomor: 2, Mei 2015. 

 

Smeltzer, Suzanne dan Bare, Brenda. (2002). Buku ajar keperawatan medical 

bedah brunner dan sudaarth (ed 8, vol 12) alih bahasa oleh Agung Waluyo, 

dkk. Jakarta : EGC 

 

Susilo, Yekti., Wulandari, Ari. (2011). Cara Jitu Mengatasi Hipertensi. 

Yogyakarta : ANDI. 

 

Sutomo, Budi. (2008). Menu Sehat Penakluk Hipertensi.  Jakarta : DeMedia.  

 

Tjandrawinata, Raymond R., dkk. (2012). Hypertension. Medicinus, Volume 25, 

No. 1. Diakses pada tanggal 14 Maret 2016 dari www.dexa-medica.com. 

 

Triyanto, Endang. (2014). Pelayanan Keperawatan bagi Penderita Hipertensi 

Secara Terpadu. Yogyakarta : GRAHA ILMU. 

 

Tumenggung, Imran. (2013). Hubungan Dukungan Sosial Keluarga Dengan 

Kepatuhan Diet Pasien Hipertensi di RSUD Toto Kabila Kabupaten Bone 

Bolango. Politeknik Kesehatan Gorontalo. 

 

Udjianti, W. J. (2010). Keperawatan Kardiovaskuler. Jakarta : Salemba Medika. 

 

Waren, A, dkk., (2008). Faktor-Faktor Yang Berhubungan Dengan Kejadian 

Hipertensi Pada Pasien Yang Berobat di Poliklinik Dewasa Puskesmas 

Bangkinang. 

 

World Health Organization. (2012). World Health Statistic. Geneva : WHO 

 

Yang, Fan, dkk. (2016). Prevalence, awareness, treatment, and control of 

hypertension in the older population : results from the multiple national 

studies on ageing. Journal of the American Society of Hypertension, 10(2), 

140-148. Diakses pada tanggal 05 Maret 2016 dari 

http://dx.doi.org/10.1016/j.jash.2015.11.2016 

 

Zaidin, A (2009). Pengantar Keperawatan Keluarga. Jakarta : EGC.  

 

 

 
 

http://www.dexa-medica.com/
http://dx.doi.org/10.1016/j.jash.2015.11.2016

