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BAB VI 

PENUTUP 

6.1  Kesimpulan  

 Berdasarkan tinjauan yang telah dilakukan, kesimpulan yang dapat ditarik 

adalah sebagai berikut. 

1. Adanya hubungan yang tidak signifikan antara nasal index  dengan aliran 

udara dan resistensi pada hidung manusia secara normal 

2. Adanya hubungan yang tidak signifikan antara nasal index dengan 

pengaturan kondisi udara pada hidung  

6.2 Implikasi dan Rekomendasi 

Parameter hidung seperti  nasal index, tinggi hidung dan lebar hidung 

secara umum sangat bermanfaat dalam studi antropometri dan telah banyak 

dimanfaatkan secara klinis dalam bidang bedah plastik, bedah kraniofasial, THT, 

anatomi, forensik, ortodontis dan ilustrator medis serta dijadikan pertimbangan 

dalam  memahami diagnosis klinis tertentu. Namun, terkait fungsi respiratori 

hidung secara umum hasil tinjauan ini mengungkapkan bahwa tidak ada hubungan 

signifikan antara dua variabel tersebut.  Disarankan untuk tinjauan berikutnya 

dilakukan dengan desain penelitian, jenis morfologi hidung, jenis indikator fungsi 

respiratori hidung, ras dan kondisi demografis, serta faktor lainnya yang lebih 

spesifik untuk  mengurangi tingginya heterogenitas. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


