BAB VII

PENUTUP
7.1. Kesimpulan

Berdasarkan hasil penelitian dan pembahasan yang telah dilakukan mengenai
hubungan pengetahuan, sikap dan dukungan suami dengan pemilihan kontrasepsi
IUD di Puskesmas Anak Air Kota Padang, adapun kesimpulan yang dapat diperoleh

adalah sebagai berikut : - -

1) Lebih dari separuh responden memilih untuk menggunakan kontrasepsi IUD

2) Sebagian kecil responden memiliki tingkat pengetahuan yang cukup terkait
kontrasepsi IUD

3) Sebagian besar responden memiliki sikap positif terhadap pemilihan
kontrasepsi IUD

4) Lebih dari sebagian responden mendapat dukungan suami terhadap pemilihan
kontrasepsi IUD

5) Terdapat hubungan yang bermakna kearah negatif antara pengetahuan dengan
pemilihan kontrasepsi IUD

6) Terdapat hubungan yang bermakna antara sikap dengan pemilihan kontrasepsi
IUD

7) Terdapat hubungan yang bermakna antara dukungan suami dengan pemilihan

kontrasepsi IUD
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7.2. Saran

Berdasarkan penelitian ini maka peneliti ingin memberikan saran kepada :
7.2.1. Bagi Instansi kesehan

Bagi Instansi kesehatan agar dapat melakukan penyuluhan atau sosialisasi
dalam menggencarkan pemakaian kontrasepsi IUD sehingga angka fertilitas di

indonesia dapat diatasi.
7.2.2. Bagi tenaga kesehatan

Bagi tenaga kesehatan dapat melakukan penyuluhan dan pemberian KIE
bagi para ibu akseptor KB baru maupun akseptor KB lama dengan tujuan
peningkatan pengetahuan tentang kontrasepsi yang salah satunya adalah 1UD.
Tenaga kesehatan juga diharapkan dapat menghapuskan mitos yang beredar
dimasyarkat. Perlunya peran tenaga kesehatan untuk meningkatkan pengetahuan

suami Akseptor KB agar suami ikut serta dalam ber-KB.
7.2.3. Bagi peneliti selanjutnya

Bagi peneliti, selanjutnya-agar-dapat ‘melakukan-penelitian lebih lanjut
mengenai variable yang berhubungan dengan pemilihan kontrasepsi IUD yang
belum diteliti. Variabel yang dapat diteliti berupa tingkat kecemasan, tingkat
kepuasan serta beberapa karakteristik yang berhubungan erat dengan pemilihan

kontrasepsi iUD.
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