
 

 

BAB 6 : KESIMPULAN DAN SARAN 

  

 

1.1 Kesimpulan 

Berdasarkan hasil penelitian yang telah dilakukan maka dapat diambil 

beberapa kesimpulan sebagai berikut :  

1. Dari faktor lingkungan rumah dapat disimpulkan  bahwa : 

a. Sebagian besar reponden memiliki rumah dengan suhu yang kurang baik 

untuk penularan penyakit DBD. 

b. Sebagian besar responden memiliki rumah yang kelembabannya baik 

untuk perkembangan nyamuk,  

c. Hampir dari separoh rumah responden memiliki pencahayaan yang gelap 

d. Sebagian besar rumah responden tidak padat penghuni. 

2. Dari praktek 3M Plus dapat disimpulkan bahwa :  

a. Sebagian besar responden sudah melakukan praktek menguras tempat 

penampungan air dengan benar. 

b. Sebagian besar responden sudah menutup tempat penampungan air 

dengan benar. 

c. Sebagian besar responden tidak biasa dalam mengubur / membuang 

barang-barang bekas.  

d. Sebagian besar responden tidak menggunakan kassa nyamuk pada 

ventilasi rumahnya. 

e. Hampir dari separoh responden mempunyai kebiasaan menggantung 

pakaian. 

3. Tidak terdapat hubungan yang bermakna antara suhu udara dalam rumah 

dengan kejadian DBD di wilayah kerja Puskesmas Air Dingin. 



 

 

4. Tidak terdapat hubungan yang bermakna antara kelembaban udara dalam 

rumah dengan kejadian DBD di wilayah kerja Puskesmas Air Dingin. 

5. Terdapat hubungan yang bermakna antara pencahayaan dalam rumah 

dengan kejadian DBD di wilayah kerja Puskesmas Air Dingin. 

6. Tidak terdapat hubungan yang bermakna antara kepadatan hunian rumah 

dengan kejadian DBD di wilayah kerja Puskesmas Air Dingin. 

7. Tidak terdapat hubungan yang bermakna antara praktek menguras TPA 

dengan kejadian DBD di wilayah kerja Puskesmas Air Dingin. 

8. Tidak terdapat hubungan yang bermakna antara praktek menutup TPA 

dengan kejadian DBD di wilayah kerja Puskesmas Air Dingin. 

9. Terdapat hubungan yang bermakna antara praktek mengubur / membuang 

barang bekas dengan kejadian DBD di wilayah kerja Puskesmas Air Dingin. 

10. Tidak terdapat hubungan yang bermakna antara penggunaan kassa nyamuk 

dengan kejadian DBD di wilayah kerja Puskesmas Air Dingin. 

11. Terdapat hubungan yang bermakna antara kebiasaan menggantung pakaian 

dengan kejadian DBD di wilayah kerja Puskesmas Air Dingin. 

12. Faktor dominan yang mempengaruhi kejadian DBD di wilayah kerja 

Puskesmas Air Dingin adalah pencahayaan dalam rumah. Rumah yang 

pencahayaannya gelap berisiko 3,34 kali menderita DBD dibandingkan 

dengan tidak menderita DBD.  

 

1.2 Saran 

Berdasarkan hasil penelitian yang telah dilakukan maka peneliti menyarankan 

kepada pihak Puskesmas beberapa hal sebagai berikut :  

1. Agar dapat meningkatkan penyuluhan mengenai hal-hal yang berkaitan 

dengan pencegahan penyakit DBD terutama dalam peniadaan sarang 



 

 

nyamuk di dalam rumah dengan memberikan pencahayaan yang cukup 

melalui luas ventilasi yang memenuhi syarat, membuka jendela, dan 

memasang seng plastik / genteng kaca dalam rumah serta tidak 

membiasakan menggantung pakaian. 

2. Agar dapat melakukan kegiatan Pemberantasan Sarang Nyamuk secara 

rutin dan berkelanjutan terutama dalam mengubur / membuang barang-

barang bekas yang berpotensi sebagai tempat perindukan nyamuk. 



 

 

 


