7.1

BAB 7
PENUTUP

Kesimpulan

Berdasarkan analisis dan pembahasan hasil penelitian yang dilakukan

terhadap 45 orang tenaga kependidikan Fakultas Kedokteran Universitas Andalas

dapat diperoleh kesimpulan sebagai berikut:

1.

Distribusi tenaga kependidikan Fakultas Kedokteran Universitas Andalas
yang terbanyak adalah berjenis kelamin perempuan (68,9%), dengan
kategori_indeks massa tubuh | terbanyak; adalah kategori. obesitas I, yang
seluruhnya memiliki kadar GDP meningkat (100%).

Distribusi usia pada tenaga kependidikan Fakultas Kedokteran Universitas
Andalas yang terbanyak adalah kategori masa dewasa akhir (36-45 tahun)
yaitu sebesar 46,7%, dengan rerata usia senilai 42,53+8,395 tahun.

Nilai median indeks massa tubuh pada tenaga kependidikan Fakultas
Kedokteran Universitas Andalas adalah 24,05 kg/m?, dengan nilai minimum
sebesar 16,23 kg/m?, dan nilai maksimum sebesar 40,15 kg/mz2.

Nilai median kadar glukosa darah puasa pada tenaga kependidikan Fakultas
Kedokteran Universitas Andalas adalah 140,28 mg/dL, dengan nilai
minimum 93 mg/dL, dan nilai maksimum 399 mg/dL.

Tidak terdapat hubungan yang bermakna (p=0,094) (r=0,252) antara usia
dengan kadar glukosa darah, puasa pada tenaga kependidikan Fakultas
Kedokteran Universitas Andalas.

Tidak terdapat hubungan yang bermakna (p=0,169) (r=0,209) antara indeks
massa tubuh dengan kadar glukosa darah puasa pada tenaga kependidikan

Fakultas Kedokteran Universitas Andalas.
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7.2  Saran
Berdasarkan hasil penelitian penulis memberikan saran sebagai berikut:

1. Dapat dilakukan penelitian lebih lanjut dengan jumlah sampel penelitian
yang lebih luas dan mempertimbangkan faktor aktivitas fisik tenaga
kependidikan, sehingga hasil penelitian dapat sesuai dengan yang
diharapkan.

2. Tenaga kependidikan yang memiliki usia di atas 40 tahun diharapkan dapat
memperbaiki gaya hidup dengan menerapkan pola hidup sehat, dan tenaga
kependidikan yang memiliki indeks massa tubuh tidak dalam batas normal
diharapkan dapat memperhaiki gaya hidup dengan rutin melakukan aktivitas
fisik seperti olahfaga teratur atau dengan mengurangi porsi makan, sehingga

kadar glukosa darah dalam batas normal.
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