
 

35 
 

Fakultas Kedokteran Universitas Andalas 

BAB 7 

PENUTUP 

Berdasarkan hasil penelitian yang telah dilakukan mengenai hubungan 

kecanduan media sosial dengan self esteem pada mahasiswa program studi kedokteran 

Fakultas Kedokteran Universitas Andalas, maka dapat diambil kesimpulan sebagai 

berikut. 

7.1 Kesimpulan  

1. Terdapat hubungan yang signifikan antara kecanduan media sosial dengan self 

esteem pada mahasiswa Program Studi Kedokteran Fakultas Kedokteran 

Universitas Andalas 2019–2021. 

2. Semakin tinggi kecanduan media sosial maka semakin rendah self esteem pada 

mahasiswa Program Studi Kedokteran Fakultas Kedokteran Universitas 

Andalas 2019–2021. 

3. Terdapat tingkat kerapatan hubungan yang sangat lemah antara kecanduan 

media sosial dengan self esteem pada mahasiswa Program Studi Kedokteran 

Fakultas Kedokteran Universitas Andalas 2019–2021. 

7.2 Saran 

1. Bagi peneliti selanjutnya disarankan untuk melakukan penelitian dengan 

membandingkan kecanduan media sosial dan self esteem pada populasi lain.  


