BAB 7
PENUTUP

Berdasarkan penelitian yang telah dilakukan pada jamaah majelis ta’lim
kelurahan Batang Kabung Ganting kecamatan Koto Tangah kota Padang, maka
dapat ditarik kesimpulan hasil penelitian sebagai berikut:

7.1 Kesimpulan

1. Sebagian besar responden mengalami menarche pada usia 12 tahun

2. Sebagian besar respondén'merigalami menopause'padausia 50 tahun

3. Usia saat menopause dimulai dan menarche dimulai saling terkait. Menopause
terjadi pada tingkat yang lebih lambat dari menarche yang lebih awal, dan
sebaliknya.

7.2 Saran

Berdasarkan penelitian yang telah dilakukan, terdapat beberapa saran sebagai
berikut:

1. Perlu dilakukan penelitian lebih lanjut untuk mengenai faktor-faktor yang

mempengaruhi kejadian menopause
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