BAB YV

KESIMPULAN DAN SARAN

A. Kesimpulan
Berdasarkan hasil penelitian pengujian dan analisis terhadap perilaku
pengelolaan sampah, maka kesimpulan dari penelitian ini adalah :

1. Sebagian besar masyarakat di Keluharan Kebalen memiliki perilaku
kurang-baik dalam’ jpénhgelolaan ~sanipah rumah tangga. Pernyataan
analisis tersebut didasarkan fakta bahwa pada proses pengelolaan
sampah pada tahap pewadahan, pengangkutan, dan pemusnahan,
masyarakat cenderung belum melakukan berdasarkan proses
pengelolaan sampah., Masyarakat cenderung melakukan pengumpulan
sampah tanpa pemilahan, pengangkutan sampah dengan membawa
sampah ke pembuangan liar dan pemusnahan sampah dengan cara
membakar sampah.

2. Berdasarkan hasil statistik pada hubungan lima (5) tahapan perubahan
perilakus dengan perilaku pengelolaan .sampah rumah tangga, terdapat
dua (2) tahapan yang memiliki hubungan yang signifikan, yaitu pada
tahapan interest dan tahap adoption. Hasil analisis statistik interest
menunjukkan nilai p = 0,01, dimana p < 0,05, artinya ada hubungan
yang siginifikan antara interest dengan perilaku, selanjutnya hasil
analisis statistik menunjukkan nilai p = 0,014, dimana p < 0,05, artinya

ada hubungan yang signifikan antara adoption dengan perilaku.
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3. Hasil analisis tahapan perubahan perilaku dengan proses pengelolaan
sampah, ditemukan satu tahapan yang dominan terhadap perubahan
perilaku pada masyarakat Kelurahan Kebalen yaitu tahapan awareness.
Hal ini diduga karena tahapan awareness menjadi acuan dan penentu
awal dalam proses perubahan perilaku. Berdasarkan hasil analisis, proses
pengelolaan sampah yang di mulai dari pewadahan, pengangkutan dan
pemusnahan, hasil analisis yang dilakukan sampai ke tahap adoption
tetap menghasilkanpetilakulyang sana idari tahgp awaly.artinya sebagian
besar masyarakat Kelurahan Kebalen belum memiliki kesadaran
sepenuhnya dalam proses menangani sampah sehingga perilaku

masyarakat cenderung buruk dalam penanganan sampah.

B. Saran
Berdasarkan hasil kesimpulan penelitian, adapun saran yang dapat
disampaikan sebagai berikut :
a. Pemerintah Daerah
1. Meningkatkan sosialisast .langsung berupa penyuluhan lingkungan
kepada masyarakat yang melibatkan tokoh masyarakat untuk melakukan
penyuluhan lingkungan mengenai 3R.
2. Mengembangkan bank sampah untuk meningkatkan kesadaran
masyarakat dalam pentingnya mengelola sampah rumah tangga, dengan
memberikan reward kepada masyarakat yang rutin mengumpulkan

sampahnya ke bank sampah.
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b. Masyarakat

1 Masyarakat Kelurahan Kebalen tetap menjaga lingkungan dengan
membuang sampah pada tempat yang telah disediakan demi
mengurangi dampak dari sampah liar yang dihasilkan serta mengelola
sampah rumah rumah tangga agar menjadi hal yang bermanfaat untuk
kedepannya.

2 Membiasakan perilaku pro lingkungan/dalam menangani sampah rumah
tangga, seperti melakukan pemilahan, memisahkan sampah organik
dengan anorganik, menerapkan prinsip 3R dalam mengelola sampah.

c. Peneliti

1. Untuk penelitian selanjutnya, agar melakukan penelitian berdasarkan
variabel lain yang belum diteliti, seperti hubungan faktor sosial dan
ekonomi masyarakat dalam pengelolaan sampah rumah tangga atau
hubungan status kesehatan masyarakat dengan perilaku pengelolaan
sampah rumah tangga.

2. Penelitian selanjutnya agar memperluas wilayah lokasi-penelitian, tidak
hanya satu Kelurahan, melainkan menjadi seluruh Kabupaten Bekasi.

3. Menjadi referensi dalam perbandingan hasil penelitian dengan wilayah

lainnya.



