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Abstrak 

   Jumlah timbunan sampah di Kelurahan Kebalen Kabupaten Bekasi  

mencapai hampir 500 ton/tahun, dimana jumlah timbunan ini sudah overload 

dibandingan kelurahan  lainnya yang ada di Kecamatan Babelan. Kelurahan 

Kebalen diketahui memiliki lahan kosong yang digunakan warga untuk 

membuang sampah liar. Tujuan dari penelitian ini adalah untuk menganalisis  

hubungan tahapan pembentukan perilaku dengan perilaku mengelola sampah 

rumah tangga. Penelitian ini merupakan  studi cross-sectional  dengan 100 

responden di Kelurahan Kebalen. Teknik pengambilan sampel adalah purposive 

sampling.  Instrument penelitian menggunakan kuisioner dan wawancara. Analisis 

data menggunakan analisis univariat dan bivariat menggunakan uji chi-square 

dengan taraf signifikan 5% (α=0,05). Hasil penelitian menunjukkan adanya 

pengaruh pada proses tahapan perubahan perilaku yaitu interest dan adoption 

dengan perilaku mengelola sampah rumah tangga, dengan nilai hasil uji chi 

square interest (p=0,014 < α=0,05) dan adoption dengan nilai (p=0,01 < (α=0,05). 

Tahapan awareness merupakan tahapan paling dominan pada proses pengelolaan 

sampah. Kerja sama dinas terkait dengan pihak swasta diharapkan dapat 

menyediakan sarana dan prasarana kegiatan 3R. 
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Abstract 

   The amount of waste piles in the Kebalen Village, Bekasi Regency, reaches 

almost 500 tons/year, where the amount of this pile is already overloaded 

compared to other villages in the Babelan District. Kebalen Village is known to 

have empty land that residents use to dispose of illegal waste. The purpose of this 

study was to analyze the relationship between the stages of behavior formation 

and the behavior of managing household waste. This research is a cross-sectional 

study with 100 respondents in Kebalen Village. The sampling technique is 

purposive sampling. The research instrument used questionnaires and interviews. 

Data analysis used univariate and bivariate analysis using the chi-square test with 

a significant level of 5% (α=0.05). The results showed that there was an influence 

on the process of behavior change stages, namely interest and adoption with the 

behavior of managing household waste, with the value of the chi square test 

results of interest (p=0.014 < α=0.05) and adoption with a value (p=0.01 < (α = 

0.05) The awareness stage is the most dominant stage in the waste management 

process.The collaboration between the government agency and the private sector 

is expected to provide facilities and infrastructure for 3R activities. 
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