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 Seorang ibu bertanggung jawab dalam membesarkan dan mendidik anaknya, 

meskipun anak tersebut tuna grahita. Dalam menjalankan perannya, ibu butuh 

dukungan sosial agar hidup ibu lebih berkualitas. Kualitas hidup ibu juga dipengaruhi 

oleh beberapa karakteristik, seperti umur, pendidikan, pekerjaan, dan penghasilan. 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan dukungan sosial dan 

karakteristik ibu dengan kualitas hidup pada ibu yang memiliki anak tuna grahita di 

SLB Negeri 2 Padang Tahun 2015. Jenis penelitian yang digunakan adalah deskriptif 

analitik dengan pendekatan cross sectional study. Penelitian ini dilakukan pada 74 

responden. Data dikumpulkan pada tanggal 13-18 Juni 2015 menggunakan kuesionar 

yang terdiri dari data demografi, dukungan sosial, dan kualitas hidup. Hasil penelitian 

menunjukkan bahwa 81.1% responden yang memiliki anak tuna grahita mengalami 

dukungan sosial rendah, 67.6% responden berada pada usia 41-60 tahun, 33.8% 

responden mengalami pendidikan SMA, dan eparuh responden (58,1%) mengalami 

kualitas hidup yang kurang baik. Berdasarkan hasil uji Chi-Square, diketahui bahwa 

terdapat hubungan antara dukungan sosial dan karakteristik ibu dengan kualitas hidup 

pada ibu yang memiliki anak tuna grahita di SLB Negeri 2 Padang dengan p-value 

0,000 (<0,05). Disarankan SLB dan perawat agar dapat menjadi wadah dalam 

melakukan kegiatan pendidikan anak tuna grahita dengan melibatkan masyarakat, 

agar ibu mendapatkan dukungan sosial dari lingkungan dan ibu dapat menjalani 

hidup dengan lebih bermakna. 
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ABSTRACT 

 

 A mother has responbility to take care and educate her child, eventhough 

special child. In doing her role, a mother needs spcial support to accomplish her life 

to be more qualify. Mother’s quality of life was also influenced by some 

characteristic such as age, education, work ,and incomes. This research aims to 

determine the relationship between social support and characteristics of mother with 

quality of life among mother who have special children in Public Extraordinary 

School 2 Padang in 2015. This was a descriptive analytic design with cross sectional 

study. The sample took 74 respondents. Data was collected from 13-18 June 2015 

using questionnaires consist of demographics data, social support, and  quality of 

life. The result shows that 81.1% of respondents got a social support, 67.6% of 

respondents is 40-60 aged, 33.8% of respondents had low education, and half of 

respondents (58.1%) got poor quality of life. Based on Chi-Square test known that 

there was significant relation between social support and characteristics of mother 

with quality of life among mothers with special children in Public Extraordinary 

School 2 Padang with p-value 0.000 (< 0.05). Suggested Public Extraordinary 

School and nurses could directed children activities by involving community in order 

to give special support to children and mothers, so they can life meaningfully. 
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