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ABSTRAK 

Mike Eka Frilycilia, 1510822041. Peran Ganda Wanita Karier (Studi Kasus: 

5 Rumah Tangga Wanita Karier di Kota Sawahlunto). Pembimbing I Sri 

Meiyenti, S.Sos, M.Si., pembimbing II Dra. Yunarti, M.Hum. Departemen 

Antropologi Fakultas Ilmu Sosial dan Ilmu Politik. 

 Seiring dengan perkembangan zaman, saat ini peran wanita dalam 

kehidupannya tidak lagi dipandang rendah. Jika dahulu laki-laki dianggap lebih 

terampil dari pada perempuan, maka sekarang wanita lebih eksis dengan konsep 

peran ganda. Dimana peran ganda tersebut merupakan dua peran yang dijalankan 

sekaligus oleh wanita tersebut. Faktor yang mendorong wanita untuk menjadi 

wanita karier adalah pemenuhan kebutuhan ekonomi dan latar belakang 

pendidikan. Wanita karier yang berperan ganda tersebut realitasnya dituntut untuk 

mampu menyeimbangkan antara urusan rumah tangga dengan urusan pekerjaan. 

 Penelitian ini bertujuan mendeskripsikan peran ganda wanita karier di Kota 

Sawahlunto dan mendeskripsikan dampak peran ganda wanita karier terhadap 

kehidupan rumah tangga. Tipe penelitian ini adalah kualitatif dengan teknik 

pengumpulan data yakni observasi, wawancara, studi kepustakaan dan 

dokumentasi. Pemilihan informan penelitian dengan metode pusposive sampling 

dengan menentukan beberapa kriteria. 

 Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa peran ganda wanita karier adalah 

di sektor domestik dan sektor publik. Sektor domestik yaitu pekerjaan rumah tangga 

yang tidak bisa ditinggalkan karena wanita karier berpandangan bahwa sektor 

domestik sebagai tanggungjawab dan kewajiban. Sementara itu, peran ganda  

wanita karier di sektor publik lebih banyak mendominasi dalam kehidupannya, 

sehingga dampak dalam kehidupannya adalah memikul beban dan waktu lebih 

banyak daripada laki-laki. Namun disisi lain wanita karier tersebut mendapatkan 

kepuasan diri (kemandirian dalam pemenuhan kebutuhan pribadi). Dampak 

terhadap keluarganya yakni ekonomi dan taraf hidupnya meningkat sehingga 

kebutuhan keluarga lebih tercukupi. 
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