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ABSTRAK 

 

Coronavirus disease 2019 menular dengan sangat mudah dan dalam waktu yang cepat secara global 

dikategorikan kedalam pandemic. Jumlah kasus yang dikonfirmasi dan terus meningkat, beban kerja yang 

berlebihan dapat berkontribusi pada beban mental pekerja tenaga kesehatan. Tenaga kesehatan pada masa 

pandemi terdeteksi mengalami tingkat stres yang tinggi , kecemasan dan dampak psikologis negative. Penelitian 

ini bertujuan untuk mengetahui factor yang berhubungan dengan gangguan psikologis pada tenaga kesehatan 

khusus penanganan covid-19 di beberapa rumah sakit kota padang. Desain studi penelitian ini adalah explanatory 

sequential mixed methods diawali penelitian kuantitatif dengan studi potong lintang kemudian dijelaskan lebih 

mendalam dengan penelitian kualitatif.  Populasi adalah seluruh tenaga kesehatan yang bekerja di 3 rumah sakit 

umum pemerintah di wilayah kota padang yaitu 1218 orang. Data primer dilakukan dengan kuisioner dan 

wawancara mendalam . Data analisis dengan uji chi-square dengan 95%ci dan uji anova. Hasil penelitian 

gangguan psikologis menunjukan 5,2% mengalami depresi tingkat sedang, 8,7% mengalami kecemasan tingkat 

sedang  tidak terdapt hubungan jenis ketenagaan, interaksi, tempat tinggal dan tidak terdapat perbedaan rata-rata 

lama bekerja dan pendapatan pada tenaga kesehatan khusus penanganan covid-19. Tenaga kesehatan khusus 

penangan covid-19 dengan jenis tenaga keperawtan dan pendapatan dibawah rata-rata berhubungan dengan 

kejadin gangguan kecemasan. Oleh karena itu disarankan kepada tenaga kesehatan untuk dapat mengidentifikasi 

gangguan psikologis yang dirasakan, mencari jalan keluar sebagai upaya mempertahankan kesehatan mental. 
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