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Pengaruh kopi arabika dan robusta gayo terhadap perubahan warna pada resin kompsit
nanofiller

Oleh Abgho Fayodhy Lianvo

ABSTRAK

Latar Belakang: Resin komposit nanofiller adalah bahan tambal sewarna gigi yang memiliki partikel
pengisi dengan skala nanometer. Resin komposit nanofiller dapat mengalami perubahan warna karena
menmiliki sifat menyerap air. Perubahan warna pada resin komposit dapat terjadi melalui faktor intrinsik
dan ekstrinsik. Penelitian ini dilakukan untuk mengetahui pengaruh kopi arabika dan robusta gayo
terhadap perubahan warna pada resin komposit nanofiller.

Metode penelitian: Penelitian ini adalah penelitian eksperimental murni dengan post test only group
design. Sampel yang digunakan sebanyak 32 buah resin komposit nanofiller berbentuk cakram dengan
ukuran diameter 6 mm dan tebal 2 mm, disinari dengan /ight cure selama 20 detik. Sampel dibagi ke
dalam kelompok yang direndam dalam kopi arabika gayo dan kopi robusta gayo. Penghitungan
perubahan warna menggunakan Spectrophotometer UV-Visible dengan melihat nilai absorban.

Hasil: Hasil penelitian menunjukkan bahwa sampel yang direndam kopi arabika gayo memiliki rata-
rata nilai absorban sebesar 0,168 dan sampel yang direndam dalam kopi robusta gayo memiliki rata-
rata nilai absorban sebesar 0,236. Hasil uji  T-tes menunjukkan perbedaan yang bermakna dengan nilai
p sebesar 0,023.

Kesimpulan: Kopi robusta gayo memiliki pengaruh yang lebih besar terhadap perubahan warna resin
komposit nanofiller dibanding arabika gayo karena kopi robusta gayo memiliki sifat yang lebih asam.

kata kunci: kopi, arabika gayo, robusta gayo, resin, komposit nanofiller.
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The effect of coffee arabica and robusta gayo on nanofiller resin composite discoloration

by Abgho Fayodhy Lianvo

ABSTRACT

Introduction: Nanofiller composite resin is a tooth-colored filling material that has nanometer-scale
filler particles. Nanofiller composite resins can change color because they have solubility and absorb
water. Discoloration of composite resins can occur through intrinsic and extrinsic factors. This study
was conducted to determine the effect of arabica and robusta gayo coffee on color changes in nanofiller
composite resins.

Material and method: This research is a true experimental research with post test only group design.
The samples used were 32 pieces of disk-shaped nanofiller composite resin with a diameter of 6 mm
and a thickness of 2 mm, irradiated with light cure for 20 seconds. The samples were divided into groups
immersed in gayo arabica coffee and gayo robusta coffee. Calculation of color change using UV-Visible
Spectrophotometer by looking at the absorbance value.

Results: The results showed that samples soaked in gayo arabica coffee had an average absorbance
value of 0.168 and samples soaked in gayo robusta coffee had an average absorbance value of 0.236.
The t-test results showed a significant difference with a p value of 0.023.

Conclusion: Robusta gayo coffee has a greater influence on the color change of nanofiller composite
resin than arabica gayo because robusta gayo coffee has more acidic properties.

keywords: coffee, arabica gayo , robusta gayo, resin, nanofiller composite.
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