
 
 

80 

DAFTAR PUSTAKA 
 

 

 

Abdullah. (2014). Kebutuhan dasar manusia untuk mahasiswa keperawatan. 

 Jakarta : Trans Info Media 

American Diabetes Assosiation. (2016). Diabetes basics type 1. Diakses pada 

tanggal 4 april 2016 dari http://www.diabetes.org/diabetes-basics/type-1 

Arifin, Z. (2011). Analisis hubungan kualitas tidur dengan kadar glukosa  darah 

pasien diabetes tipe 2 di rumah sakit umum  provinsi nusa tenggara barat. 

Tesis.  Diakses tanggal 10 Maret 2016 

Aswiri, N. F. (2015). Hubungan tingkat stress dengan kualitas tidur pada 

 mahasiswa program A angkatan 2013 fakultas keperawatan universitas 

 andalas. Skripsi. Padang. Tidak dipublikasikan. 

Atoilah, M. (2013). Askep pada klien dengan gangguan kebutuhan dasar manusia. 

  Garut : In Media 

Bing-Qian, Z., Li, X.M., Wang. D., Yu, X.F. (2014). Sleep quality and its  impact  

on glycaemic control inpatients with type 2 diabetes mellitus. International 

Journal of Nursing Science, 260-265.  

Clevo, R. (2012). Asuhan keperawatan medikal bedah penyakit dalam.

 Yogyakarta : Nuha Medika. 

Chasens, R., Ellen M. (2008). Daytime sleepness, diabetes dan psychological 

well-being. Issues in Mental Health Nursing. 

Depkes RI. (2013). Diabetes melitus penyebab kematian nomor 6 di   

dunia:kemenkes tawarkan solusi cerdik melalui posbindu. Diakses pada 

tanggal 14 Maret 2016 dari 

http://www.depkes.go.id/index.php?vw=2&id=2383 

Depkes RI. (2014). Riset kesehatan dasar provinsi sumatera barat tahun 2013.

 Jakarta 

Dinkes Kota Padang. (2015). Laporan tahunan DKK Padang tahun 2014. Padang 

Eanes, L. (2015). The potential effects of sleep loss on a nurse’s health. The 

American Journal of Nursing. 115(4), 34 – 40. 

http://www.depkes.go.id/index.php?vw=2&id=2383


81 
 

Faith, L.,Jacob, J.D. (2011). Sleep Quality and Quality of Life in Adults With Type 

2 Diabetes. Diabetes Educ. 37(3): 347–355.  

Guthrie, D. (2009). Management of Diabetes Mellitus. New York : Springer 

Publishing.  

Heriana, P. (2014). Buku ajar kebutuhan dasar manusia. Tangerang : Binarupa 

Aksara. 

International Diabetes Federation. (2015). About Diabetes. Diakses tanggal 7 

Maret 2016 dari http://www.idf.org/about-diabetes 

Javanbakht, M., Abolhasan, F., Mashayekh, A., Baradaran, H. R., Noudeh, Y. J. 

 Health related quality of life in patients with type 2 diabetes mellitus

 in Iran: national survey. PLOS ONE. 7 (8), 1-9. 

Lewis, K. 2004. Medical surgical nursing asessment and management of clinical 

 problem. (5th ed). St Louis. Mosby Inc 

Lou, P., Qin, Y., Zhang, P., Chen, P., Zhang, L., Chang, G., Li, T., Qiao, C., 

Zhang, N. (2014). Association of sleep quality and quality of life in   

type 2 diabetes mellitus: A cross-sectional study in China.  Diabetes 

Research Hand Clinical Practice,107, 69-76.  

Loriz, L.M. (2004). Excessive daytime sleepiness : How to help your patient 

manage. Clinical excelence for nurse practicioners, 8(4). 

Mathew, A., Anusree T. K., Aparna, M. A., Archana, S., Athira, M., Sachina, 

B.T., Gireesh, G. R. 2014. Quality of life among type-ii diabetes mellitus 

patients in south india: a descriptive study. American International Journal 

of Research in Humanities, Arts and Social Sciences, 7(2), 197-200 

Masfufah. (2014). Pengetahuan, Kadar Glukosa Darah Puasa dan Kualitas 

Hidup pada Penderita Diabetes Melitus Tipe 2 Rawat Jalan di Wilayah 

Kerja Puskesmas Kota Makassar. Skripsi. Diakses tanggal 20 Maret 2016 

Miller MA, Cappuccio FP. Inflammation, sleep, obesity and cardiovascular 

 disease. CurrVascPharmacol. 2007; 5: 93–102. 

National Sleep Foundation. (2016). Defenitions of common sleep terms Diakses 

pada tanggal 2 April 2016 dari http://sleepfoundation.org/sleeptionary 

http://www.idf.org/about-diabetes


82 
 

Nengsih. (2015). Hubungan pola tidur dengan kadar gula darah mahasiswa 

teknik universitas andalas tahun 2015. Skripsi. Padang. Tidak 

dipublikasikan 

Notoadmojo, S. (2010). Metodologi penelitian kesehatan. Jakarta: Rineka Cipta 

Novfitri. 2015. Hubungan dukungan keluarga dengan kualitas hidup penderita 

DM tipe 2 di RSUP M. Djamil Padang tahun 2015.  Skripsi. Tidak 

dipublikasikan 

Novitasari, Retno. (2012). Diabetes Melitus. Yogyakarta : Nuha Medika. 

Nursalam (2008). Konsep dan penerapan metodologi penelitian ilmu keperawatan 

: pedoman skripsi, tesis dan instrumen penelitian keperawatan. Jakarta : 

salemba medika 

PERKENI. Pengelolaan dan pencegahan diabetes mellitus tipe2 di indonesia. 

Perkumpulan Endokrinologi Indonesia ; 2011.  

Potter, P. A., & Perry, A.G. (2007). Buku ajar fundamental keperawatan: 

 Konsep, proses dan praktek. Jakarta: EGC 

Price, A. S., Wilson M. L., (2006). Patofisiologi konsep klinis proses-proses 

penyakit. Jakarta: EGC 

Puskesmas Pauh Kota Padang. (2016). Laporan Tahunan Puskesmas Pauh 

 Kota Padang tahun 2015. Padang 

Saputra, Lyndon. (2013).Catatan ringkas kebutuhan dasar manusia. Tangerang : 

Binarupa Aksara 

Smeltzer & Bare. (2002). Keperawatan medikal bedah vol. 2 jilid 8. Jakarta : 

EGC 

Sukardji, K. (2009). Penatalaksanaan gizi pada diabetes melitus. Jakarta: 

Gramedia Pustaka. 

Surani, S., Brito, V., Surani, A., Ghamande, S. (2015). Effect of diabetes mellitus 

  on sleep quality. World JDiabetes. 6(6), 868-873 

Suyono, S. (2010). Kecendrungan Peningkatan Jumlah penyandang diabetes. 

 Jakarta: Balai Penerbitan FKUI 



83 
 

Vieira, V., Verussa, T., Lagacci, M., Ueno, M., Cocetti, M., Ceolim, M., Maria de 

Melo Lima. (2008). Quality of sleep and quality of life in people with type 

2 diabetes. Journal of Diabetes Nursing, 12(7), 262-270. 

Wang, C.F., Sun, Y.L., & Zang, H.N. (2013). Music therapyimproves sleep 

 quality in acute and chronic sleep disorders : A meta-analysis of 10 rand

 omized studies. International journal of nursing. 51(2014), 51- 62.  

Wen, L.K. (2004). Family support and diet barriers among older Hispanic adults  

with type 2 diabetes. Clinicals research and methods. 36 (6), 423 – 430. 

World  Health Organization. (2016). Prevelance of diabetes in the WHO South-

east Asia region. Diakses pada tanggal 7 Maret 2016 dari 

http://www.who.int/diabetes/facts/world_figures/en/index5.html 

Yulia, N. (2015). Hubungan tingkat stress dengan kualitas hidup pasien gagal 

ginjal kronik yang menjalani hemodialisa. Skripsi. Padang.  Tidak 

dipublikasikan 

Yusra, A. (2010). Hubungan dukungan keluarga dengan kualitas hidup pasien 

dibetes melitus tipe 2 di rumah sakit umum fatmawati jakarta. Tesis.  

Diakses tanggal 10 Maret 2016. 

Zelta, P.G. (2015). Kualitas tidur penderita diabetes melitus. Majority, 4 (8), 133 

– 138 

http://www.who.int/diabetes/facts/world_figures/en/index5.html

