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BAB VI 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

6.1 Kesimpulan 

Bedasarkan hasil penelitian dapat disimpulkan: 

1. Kurang dari separoh feses kucing pasar di Kota Padang mengandung 

ookista Toxoplasma gondii. 

2. Hanya sebagian kecil dari feses kucing pasar di Kota Payakumbuh 

mengandung ookista Toxoplasma gondii. 

3. Ookista Toxoplasma gondii lebih banyak ditemukan di daerah dataran 

rendah (Padang) dibandingkan dengan ookista Toxoplasma gondii 

yang ditemukan di daerah dataran tinggi (Payakumbuh).   

6.2 Saran 

1. Kebersihan lingkungan dan kebersihan diri sendiri sebelum makan 

ataupun minum perlu diperhatikan agar tidak tertular oleh ookista 

Toxoplasma gondii. 

2. Daging ataupun sayuran harus dibersihkan dan dimasak dengan 

sempurna sebelum dimakan. 

3. Sediakanlah tempat pembuangan kotoran kucing peliharaan dan selalu 

membersihkan tempat pembuangan kotoran kucing serta membuang 

kotoran kucing di tempat yang aman. 

4. Meningkatkan pengetahuan dan pemahaman tentang cara penularan 

infeksi Toxoplasma gondii. 
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5. Perlu penelitian lebih lanjut tentang faktor-faktor yang mempengaruhi 

infeksi toksoplasmosis. 

 

 

 

 


