BAB VI

KESIMPULAN DAN SARAN

6.1 Kesimpulan
1. PGK lebih banyak terjadi pada perempuan, usia tua dan hipertensi.
2. Pasien PGK sebagian besar mengalami penurunan fungsi paru dengan kelainan
terbanyak restriksi dan tipe campuran.
3. Pasien PGK yang menjalani HD- inisiasi secara rutin akan memperbaiki fungsi
paru.
6.2 Saran
1. Perlu pemeriksaan fungsi paru (spirometri) pada pasien PGK sebelum menjalani
HD.
2. Perlu dilakukan penelitian lanjutan yang melibatkan faktor-faktor yang

mempengaruhi fungsi paru pada pasien PGK.
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