BAB 7

KESIMPULAN DAN SARAN

1.1. Kesimpulan

Berdasarkan hasil penelitian tentang hubungan status gizi yang dihitung melalui
IMT dengan lama rawat inap di IRNA bedah RSUP Dr M Djamil, Padang disimpulkan
bahwa :

1. Rerata Indeks Massa Tubuh responden adalah 18, 73 + 2,98 kg/m? dengan hasil status
gizi dalam kategori normal.

2. Rerata lama rawat inap-résponden adalah 9,00+'4,92hari.

3. Hubungan Status Gizi yang diukur melalui Indeks Massa Tubuh dengan Lama Rawat
Inap pasien pasca bedah laparotomi di IRNA bedah RSUP Dr M Djamil Padang
memiliki kekuatan hubungan yang lemah.

1.2. Saran

Berdasarkan hasil penelitian, saran yang dianjurkan adalah :

1. Masih diperlukan penelitian lebih lanjut dengan desain yang lebih baik untuk
melihat hubungan status gizi yang dihitung dari Indeks Massa Tubuh dengan lama
rawat inap pada pasien pasca laparotomi dengan cara mengkategorikan jenis
penyakit, umur, jenis kelamin, penyakit penyerta, dan faktor predisposisi lainnya
yang akan menimbulkan biasa apabila tidak diklasifikasikan.



