
 

 

BAB 6: PENUTUP 

 

 

6.1.Kesimpulan 

Berdasarkan hasil penelitian dan uji statistik, maka dapat diambil 

kesimpulan sebagai berikut : 

1. Lebih dari sebagian responden memiliki perilaku ibu rumah tangga kurang 

baik yaitu 56 orang (52,8%). 

2. Lebih dari sebagian responden memiliki pengetahuan tinggi yaitu 57 orang 

(53,8%). 

3. Lebih dari sebagian responden memiliki sikap negatif yaitu 61 orang (57,5%). 

4. Lebih dari sebagian responden memiliki sarana dan prasarana kurang baik 

yaitu 65 orang (61,3%). 

5. Lebih dari sebagian responden mendapatkan dukungan tokoh masyarakat 

kurang baik yaitu 55 orang (51,9%). 

6. Lebih dari sebagian responden memiliki pendidikan rendah yaitu 77 orang 

(72,6%). 

7. Terdapat hubungan antara pengetahuan dengan perilaku pembuangan sampah 

ibu rumah tangga pada masyarakat di Nagari Pamuatan Kecamatan Kupitan 

Kabupaten Sijunjung. (p=0,001) 

8. Terdapat hubungan antara sikap dengan perilaku pembuangan sampah ibu 

rumah tangga pada masyarakat di Nagari Pamuatan Kecamatan Kupitan 

Kabupaten Sijunjung. (p=0,038) 



 

 

9. Terdapat hubungan antara sarana dan prasarana dengan perilaku pembuangan 

sampah ibu rumah tangga pada masyarakat di Nagari Pamuatan Kecamatan 

Kupitan Kabupaten Sijunjung. (p=0,014) 

10. Tidak terdapat hubungan antara dukungan tokoh masyarakat dengan perilaku 

pembuangan sampah ibu rumah tangga pada masyarakat di Nagari Pamuatan 

Kecamatan Kupitan Kabupaten Sijunjung. (p=0,341) 

11. Tidak terdapat hubungan antara pendidikan dengan perilaku pembuangan 

sampah ibu rumah tangga pada masyarakat di Nagari Pamuatan Kecamatan 

Kupitan Kabupaten Sijunjung. (p=0,427) 

6.2.Saran 

Berdasarkan kesimpulan diatas maka dapat diberikan beberapa saran yaitu 

sebagai berikut : 

1. Bagi Institusi Pendidikan 

Perlu dilakukan peningkatan sosialisasi untuk meningkatkan 

kesadaran masyarakat mengenai pengelolaan sampah, dengan demikian 

diharapkan tingkat partisipasi masyarakat terhadap pengelolaan sampah 

akan meningkat.  

2. Bagi Puskesmas 

a. Perlu adanya penyuluhan dari petugas kesehatan masyarakat tentang 

perilaku yang baik dalam membuang sampah rumah tangga di 

masyarakat dan dampaknya jika membuang sampah sembarangan serta 

upaya yang bisa dilakukan dalam mengelola sampah menjadi produk 

yang berdaya guna.  



 

 

b. Memberikan alternatif lain dalam mengatasi kurang baiknya sarana 

dan prasarana pembuangan sampah seperti dengan memanfaaatkan 

lahan kosong sekitar dan melakukan daur ulang sampah sehingga bisa 

mengurangi jumlah sampah dan ibu rumah tangga tidak lagi 

membuang sampah sembarangan 

3. Bagi Institusi Pemerintah 

Adanya peran pemerintah setempat dan petugas kesehatan  dalam 

membina tokoh masyarakat dalam agar berperan lebih baik dalam 

memotivasi masyarakat untuk berperilaku lebih baik dalam pembuangan 

sampah rumah tangga sehingga ibu rumah tangga berperilaku baik dalam 

membuang sampah rumah tangga. 

4. Bagi Peneliti Selanjutnya 

Perlunya penelitian lebih lanjut mengenai pengelolaan sampah 

rumah tangga di  Nagari Pamuatan Kecamatan Kupitan Kabupaten 

Sijunjung dengan menggunakan variabel lainnya, sehingga diperoleh hasil 

penelitian yang lebih bervariatif. 

 


