
 

 

BAB VII 

PENUTUP 

 

7.1 Kesimpulan 

Berdasarkan hasil penelitian pada siswa MIS Bakti Tunggul Hitam 

Kecamatan Koto Tangah Kota Padang didapatkan kesimpulan sebagai berikut: 

1. Sebagian besar responden adalah perempuan dan paling banyak berumur 10 

tahun. 

2. Sebagian besar siswa MIS Bakti Tunggul Hitam Kecamatan Koto Tangah Kota 

Padang memiliki status gizi normal. 

3. Sebagian besar siswa MIS Bakti Tunggul Hitam Kecamatan Koto Tangah Kota 

Padang mengalami pembesaran gondok 

4. Tidak terdapat hubungan yang bermakna antara kejadian gondok dengan status 

gizi siswa MIS Bakti Tunggul Hitam Kecamatan Koto Tangah Kota Padang. 

5. Tidak terdapat hubungan yang bermakna antara kejadian gondok dengan jenis 

kelamin pada siswa MIS Bakti Tunggul Hitam Kecamatan Koto Tangah Kota 

Padang. 

7.2 Saran 

Beberapa saran yang dapat diberikan dari penelitian ini adalah: 

1. Perlu dilakukan penelitian lebih lanjut untuk mencari penyebab tingginya 

kejadian gondok dan status gizi tidak normal pada anak-anak di Kota Padang. 

2. Perlu dilakukan koordinasi dengan puskesmas setempat untuk mengobati dan 

mencegah munculnya penderita gondok baru di MIS Bakti Tunggul Hitam 

Kecamatan Koto Tangah Kota Padang. 



 

 

3. Perlu dilakukan penyuluhan kepada orang tua siswa tentang upaya pencegahan 

gondok dan perbaikan status gizi pada siswa di MIS Bakti Tunggul Hitam 

Kecamatan Koto Tangah Kota Padang. 


