
 

 

BAB 6 

PENUTUP 

6.1Kesimpulan 

Berdasarkan hasil penelitian yang telah dilakukan mengenai “Gambaran 

Faktor Resiko Penyakit Gastritis Pada Geriatri Di RSUP M. Djamil Padang” 

maka dapat disimpulkan:  

1.Karakteristik usia geriatri penderita gastritis di RSUP M. Djamil Padang 

paling banyak yang menderita gastritis yaitu usia 60-69 tahun (67,6 %)  

2.Karakteristik jenis kelamin geriatri penderita gastritis di RSUP M. Djamil 

Padang paling banyak yang menderita gastritis yaitu perempuan 54,1% 

3.Distribusi frekuensi faktor resiko pola makan pada geriatri penderita gastritis 

di RSUP M. Djamil Padang yaitu memiliki kebiasaan makan yang teratur 

64,9% 

4.Distribusi frekuensi faktor resiko merokok pada geriatri penderita gastritis di 

RSUP M. Djamil Padang yaitu memiki kebiasaan paling banyak tidak 

merokok sebesar 70,3% 

5.Distribusi frekuensi faktor resiko stress terhadap penyakit gastritis pada 

geriatri di RSUP M. Djamil Padang yaitu paling banyak tidak stress sebesar 

97,3% 

6.Distribusi frekuensi faktor resiko penggunaan OAINS terhadap penyakit 

gastritis pada geriatri di RSUP M. Djamil Padang yaitu paling banyak tidak 

mengkonsumsi OAINS sebesar 73% 

6.2Saran 

Peneliti selanjutnya diharapkan dapat menganalisis hubungan kejadian 

gastritis pada geriatri dengan faktor resiko gastritis ditambah dengan variabel 

pendukung lain seperti pendidikan, pekerjaan, dan faktor lainnya. 


