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ABSTRACT

Gastritis is an inflammatory disease of the stomach lining tissue.
This disease is ranked fourth in Indonesia with the most sufferers. Gastritis can
be caused by various risk factors such as irregular eating patterns, smoking
habits, NSAID use, and stress. Various ages can suffer from this disease.
Starting from youth to geriatrics. Geriatrics have a great opportunity to easily
suffer from gastritis. This relates to the condition of organs that have
experienced a decline in form and function. One of them is the stomach which
has decreased the number of protective factors of the stomach wall. So that the
presence of trigger factors can easily damage the stomach wall leading to
gastritis. This research was conducted to look for a description of the risk
factors for gastritis in geriatrics.
This research is a descriptive study. with, cross, sectional design. The data used
are primary data using\ a questionnaire as a measurément tool. The sample
consisted of 40 geriatric gastritis sufferers. Data analysis in this study used
univariate analysis.
Based on the research conducted, it can be concluded that (1) Geriatric age
characteristics of gastritis sufferers were mostly at the age of 60-69 years at
67.6% (2) Sex characteristics of geriatric gastritis sufferers were most common
in women at 54.1% (3 ) Frequency distribution of dietary risk factors for
geriatrics has regular eating habits of 64.9% (4) Frequency distribution of
smoking risk factors for geriatrics has the most non-smoking habits of 70.3%
(5) Frequency distribution of stress risk factors for geriatrics no stress at most
97.3% (6) Frequency distribution of risk factors for NSAID use in geriatrics
has a habit of nat consuming NSAIDs by 73%
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ABSTRAK

Gastritis merupakan penyakit radang pada jaringan dinding lambung.
Penyakit ini berada pada urutan ke empat di Indonesia dengan penderita
terbanyak. Gastritis dapat disebabkan oleh berbagai faktor resiko seperti pola
makan yang tidak teratur, kebiasaan merokok, penggunaan OAINS, serta stres.
Berbagai usia dapat menderita penyakit ini. Mulai dari masa muda hingga
geriatri. Geriatri memiliki peluang besar untuk mudah menderita gastritis. Hal
ini berkaitan dengan kondisi organ yang telah mengalami penurunan bentuk
dan fungsi. Salah satunya lambung yang telah mengalami penurunan jumlah
faktor pelindung dinding lambung. Sehingga keberadaan faktor pencetus dapat
dengan mudah merusak dinding lambung yang berujung pada penyakit gastritis.
Penelitian ini dilakukan untuk mencari gambaran faktor resiko penyakit
gastritis pada geriatri.

Penelitian Iini merupakan suatu penelitian deskriptif dengan desain cross
sectional. Data yang digunakan merupakan data primer dengan menggunakan
kuisioner sebagai alat ukurnya. Sampel terdiri dari 40 geriatri penderita
gastritis. Analisi data pada penelitian ini menggunakan analisis univariat.

Berdasarkan penelitian yang dilakukan dapat disimpulkan bahwa (1)
Karakteristik usia geriatri penderita gastritis paling banyak pada usia 60-69
tahun sebesar 67,6% (2) Karakteristik jenis kelamin pada geriatri penderita
gastritis paling banyak terjadi pada perempuan sebesar 54,1% (3) Distribusi
frekuensi faktor resiko pola makan pada geriatri memiliki kebiasaan makan
yang teratur sebesar 64,9% (4) Distribusi frekuensi faktor resiko merokok pada
geriatri paling banyak memiliki kebiasaan tidak merokok sebesar 70,3% (5)
Distribusi frekuensi faktor resiko stress pada geriatri paling banyak tidak stress
sebesar 97,3% (6) Distribusi frekuensi faktor resiko penggunaan OAINS pada
geriatri memiliki kebiasaan tidak mengkonsumsi OAINS sebesar 73%
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