
 

 

BAB 6 
PENUTUP 

 
6.1  Kesimpulan 

Berdasarkan penelitian yang sudah dilakukan mengenai "Determinan 

Demografi dan Obstetri pada Layanan Seksio Sesarea di RSUP Dr. M. Djamil 

Padang periode 1 Januari 2019 - 31 Desember 2019", maka dapat disimpulkan 

bahwa: 

1. Berdasarkan determinan demografi, kelompok terbanyak ditemukan pada 

usia tidak berisiko, pendidikan tinggi, dan tidak bekerja atau ibu rumah 

tangga.  

2. Berdasarkan determinan obstetri, paritas terbanyak adalah kelompok 

berisiko, riwayat persalinan berisiko, dan indikasi medis yang mendominasi 

penyebab seksio sesarea adalah indikasi akibat plasenta previa. 

 

6.2   Saran 

Berdasarkan penelitian yang sudah dilakukan terdapat beberapa saran yang 

diharapkan bisa bermanfaat dikemudian hari, yaitu: 

1. Bagi masyarakat terutama para ibu sebaiknya menghindari faktor risiko 

terjadinya persalinan abnormal terutama seksio sesarea, seperti kehamilan 

pada paritas lebih dari lima orang, memiliki riwayat seksio sesarea, serta 

diharapkan para ibu yang sedang hamil untuk melakukan pemeriksaan 

kehamilan atau antenatal care (ANC) secara rutin di pelayanan kesehatan. 

2. Bagi tenaga kesehatan diharapkan dapat menggalakkan upaya promotif dan 

preventif kepada para ibu terkait faktor-faktor risiko yang dapat 

menyebabkan terjadinya persalinan seksio sesarea dan meningkatkan 

kualitas pelayanan asuhan terhadap ibu hamil terutama ibu dengan kehamilan 

risiko tinggi agar dapat mencegah terjadinya komplikasi pada kehamilan. 

3. Bagi peneliti selanjutnya diharapkan dapat mengembangkan penelitian ini 

lebih mendalam dan spesifik pervariabelnya. 


