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BAB V  

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

 Pada bab ini peneliti akan menyimpulkan jawaban pertanyaan dari 

permasalahan penelitian. Selanjutnya akan disampaikan saran untuk penelitian 

selanjutnya terkait permasalahan yang terdapat dalam penelitian ini. 

5.1 Kesimpulan 

Kesimpulan yang dapat diambil berdasarkan hasil penelitian ini terkait 

gambaran resiliensi pada personel SAR Sumatera Barat yang tergolong sebagai 

rescuer yaitu tingkat resiliensi pada personel SAR Sumatera Barat yang tergolong 

rescuer berada pada kategori tinggi (56.10%) sebanyak 37 orang dari total responden 

66 orang. Hal tersebut menunjukkan bahwa personel SAR Sumatera Barat yang 

tergolong rescuer memiliki kemampuan merespon yang tepat ketika berada dalam 

situasi sulit dan tertekan, kemudian juga mampu beradaptasi dengan berbagai 

perubahan kondisi dan dapat mencari solusi yang tepat terhadap masalah yang sedang 

dihadapi. Penelitian ini tidak menunjukkan adanya perbedaan yang signifikan antara 

tingkat resiliensi para personel rescuer SAR Sumatera Barat dengan jenis kelamin, 

usia, dan lama bekerja.   

5.2 Saran 

Berdasarkan hasil penelitian yang telah didapatkan, peneliti memberikan  

beberapa saran yang dapat jadi pertimbangan bagi beberapa pihak, yaitu: 

5.2.1 Saran Metodologi 

Saran metodologis penelitian ini adalah : 
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1. Pada penelitian ini hanya melihat gambaran resiliensi pada personel rescue 

SAR Sumatera Barat secara umum, bagi peneliti selanjutnya peneliti 

menyarankan dapat mengembangkan penelitian dengan melihat resiliensi 

dengan variabel lain seperti faktor yang mempengaruhi resilien agar dilihat 

seperti apa keterkaitan dan pengaruhnya 

2. Pada peneliti selanjutnya disarankan dapat mengambil sampel penelitian yang 

lebih luas tidak hanya pada personel SAR saja, karena di daerah Sumatera 

Barat yang bertugas sebagai tim pencarian dan penyelamatan ketika terjadi 

bencana tidak hanya tim SAR saja namun ada personel lain seperti Polisi, 

TNI, BPBD, dan relawan.   

5.2.2 Saran Praktis 

Berdasarkan hasil penelitian, peneliti mengajukan saran praktis yang 

ditujukan kepada beberapa pihak sebagai berikut: 

1. Personel Rescue SAR Sumatera Barat 

Hasil penelitian ini menunjukkan tingkat resiliensi personel rescue SAR 

Sumatera Barat termasuk tinggi, maka diharapkan personel rescue SAR 

Sumatera Barat dapat mempertahankannya agar terhindar dari gangguan 

psikologis negatif seperti stres, cemas, depresi dan lain-lain serta agar tetap 

maksimal dan optimal dalam melakukan operasi pencarian dan penyelamatan.  

2.  Kantor Pencarian dan Pertolongan Kelas A Kota Padang 

 Diharapkan pihak Kantor Pencarian dan Pertolongan Kelas A Kota 

Padang dapat menciptakan dan menyelenggarakan program-program yang dapat 



47 

 

 

 

mempertahankan kondisi resiliensi personel rescue SAR seperti pelatihan tanggap 

bencana, pelatihan penyelamatan di darat dan di air, serta program-program yang 

menciptakan keakraban dan kohesivitas antar anggota personel rescue SAR Sumatera 

Barat. 
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