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ABSTRACT 

 

AN OVERVIEW OF RESILIENCE IN THE SEARCH AND RESCUE  

(SAR) TEAM IN WEST SUMATRA 

 

By: 

Fikri Fadhillah, Arina Widya Murni, Rozi Sastra Purna, Nila Anggreiny, Meria 

Susanti 

 

 

Potential psychological disorders such as anxiety, stress, and depression faced by 

West Sumatra SAR rescue personnel during search and rescue operations require 

them to be resilient. The purpose of this study is to overview West Sumatra SAR 

rescue personnel’s resilience. This study included 66 West Sumatra SAR rescue 

personnel as respondents. The method is descriptive quantitative method. The 

sampling technique is total population sampling. The data collection used in this 

study is an adaptation of the Connor-Davidson Resilience Scale (CD-RISC). 

Reliability on the resilience scale is .862. The results showed that the West Sumatra 

SAR rescue team had a high level of resilience, which means that SAR personnel are 

able to make appropriate responses when in stressful and difficult situations, also to 

adapt in various condition and solutive to the problems. 
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ABSTRAK 

 

GAMBARAN RESILIENSI PADA TIM SAR (SEARCH AND RESCUE) DI 

SUMATERA BARAT 

Oleh: 

Fikri Fadhillah, Arina Widya Murni, Rozi Sastra Purna, Nila Anggreiny, Meria 

Susanti 

 

 

Potensi gangguan psikologis seperti kecemasan, stres, dan depresi yang dihadapi oleh 

personel rescue SAR Sumatera Barat selama melakukan operasi pencarian dan 

penyelamatan mengharuskan personel rescue SAR Sumatera Barat untuk resilien. 

Penelitian ini bertujuan untuk melihat gambaran resiliensi pada personel rescue SAR 

Sumatera Barat. Responden pada penelitian ini berjumlah 66 orang personel rescue 

SAR Sumatera Barat. Metode yang digunakan dalam penelitian ini adalah metode 

kuantitatif deskriptif. Teknik pengambilan sampel dalam penelitian ini menggunakan 

total population sampling. Pengumpulan data dalam penelitian ini mengggunakan 

adaptasi alat ukur Connor-Davidson Resilience Scale (CD-RISC). Reliabilitas pada 

skala resiliensi adalah .862. Hasil penelitian menunjukkan bahwa tingkat resiliensi 

pada tim rescue SAR Sumatera Barat berada pada kategori tinggi. Personil SAR 

mampu melakukan respons yang tepat ketika berada dalam situasi sulit dan tertekan, 

serta juga mampu beradaptasi dan menemukan solusi yang tepat pada masalah yang 

dihadapi. 
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