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BAB VII 

KESIMPULAN DAN SARAN 

A. Kesimpulan  

       Berdasarkan hasil penelitian yang telah diperoleh terkait Produktivitas 

Hand Hygiene pada Perawat di RS Universitas Andalas Tahun 2022 dengan 

total sampel sebanyak 74 orang, maka dapat ditarik kesimpulan sebagai berikut: 

1. Distribusi frekuensi karakteristik terbanyak pada responden, yaitu: hampir 

seluruhnya 60 (81,1%) responden berjenis kelamin perempuan, hampir 

setengahnya 36 (48,6%) responden memiliki usia dewasa tengah yaitu 

berkisar 31-40 tahun, sebagian besar 39 (52,7%) responden memiliki 

Pendidikan terakhir Ners dan seluruh 74 (100%) responden memiliki masa 

kerja kategori baru yaitu berkisar dari 1-10 tahun.  

2. Produktivitas hand hygiene di RS Universitas Andalas tahun 2022, terdapat 

sebagian besar 41 (55,4%) responden produktif dalam melakukan hand 

hygiene dan hampir setengahnya 33 (44,6%) responden kurang produktif 

dalam melakukan hand hygiene di RS Universitas Andalas tahun 2022.  

3. Produktivitas hand hygiene pada perawat berdasarkan karakteristik 

responden perawat di RS Universitas Andalas Tahun 2022, terdapat 

sebagian kecil (12,2%) responden dengan jenis kelamin laki-laki termasuk 

dalam kategori produktif dan hampir setengahnya (43,2%) responden 

dengan jenis kelamin perempuan termasuk dalam kategori produktif  dalam 

melakukan hand hygine. Berdasarkan usia didapatkan data bahwa sebagian 
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kecil (24,3%) responden dengan karakteristik usia dewasa awal (21-30 

tahun) termasuk dalam kategori kurang produktif, hampir setengahnya 

(31,1%) responden dengan karakteristik usia dewasa tengah (31-40 tahun) 

termasuk dalam kategori produktif, kemudian sebagian kecil (4,1%) 

responden dengan karakteristik usia dewasa akhir (41-50 tahun) termasuk 

dalam kategori produktif dalam melakukan hand hygine. Berdasarkan 

pendidikan terakhir didapatkan data bahwa hampir setengahnya (28,4%) 

responden dengan pendidikan terakhir diploma 3 termasuk dalam kategori 

produktif dan hampir setengahnya (27%) responden dengan pendidikan 

terakhir ners termasuk dalam kategori produktif dalam melakukan hand 

hygine. Selanjutnya, berdasarkan masa kerja perawat didapatkan data 

bahwa sebagian besar (55,4%) responden dengan masa kerja baru (1-10 

tahun) termasuk dalam kategori produktif dalam melakukan hand hygiene. 

 

B. Saran 

1. Bagi Rumah Sakit 

 Bagi pihak Rumah Sakit perlu mengadakan suatu program pendidikan 

tentang hand hygiene seperti seminar dan pelatihan hand hygiene bagi 

perawat secara berkelanjutan dengan informasi yang selalu diperbarui 

untuk meningkatkan pengetahuan perawat, memperbaiki dan melengkapi 

fasilitas pendukung hand hygiene, serta memberikan reward bagi perawat 

yang produktif dalam melaksanakan hand hygiene. 
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2. Bagi Institusi Pendidikan 

       Diharapkan hasil penelitian ini bisa memberikan manfaat, sumber 

referensi dan informasi untuk memperluas pengetahuan terkait 

produktivitas hand hygiene para perawat di rumah sakit.   

3. Bagi Peneliti Selanjutnya 

       Penelitian ini diharapkan dapat dijadikan sebagai gambaran data awal 

untuk peneliti selanjutnya dan diharapkan peneliti selanjutnya dapat 

mengembangkan mengenai faktor-faktor apa saja yang dapat 

mempengaruhi produktivitas hand hygiene perawat di rumah sakit. 


