7. 1.

BAB VII

KESIMPULAN DAN SARAN

Kesimpulan

. Pada penelitian ini didapatkan sebagian besar penderita kanker payudara di RSUP Dr.

M. Djamil Padang memiliki hasil IHK subtipe Luminal B. Sebagian besar berusia
diatas 40 tahun (83%), memiliki stadium lokal lanjut (80%), memiliki grade
histologis G2 (81%), memiliki ER positif (87%), memiliki PR positif (79%), memiliki
indeks proliferasi-Ki67. 20-40%(93%), diterapi dengan non-taxane base (68%) dan

sebanyak 47% meninggal.

. Tidak terdapat hubungan yang bermakna secara statistik antara usia dengan outcome

pengobatan kanker payudara dengan p value > 0,05, dan tidak ditemukan hubungan

yang bermakna antara usia dengan DFS dan OS p value > 0.05.

. Terdapat hubungan yang bermakna secara statistik antara stadium dan staging

histologi dengan outcome pengobatan, DFS dan OS dengan p value <0.05

. Tidak terdapat hubungan yang bermakna secara statistik antara ekspresi ER, PR, Ki67

dengan outcome pengobatan, DFS dan OS pada kanker payudara subtipe Luminal B.

. Terdapat hubungan yang bermakna.'secara. statistik antara _ekspresi HER2 dan jenis

terapi dengan outcome pengobatan, DFS dan OS pada kanker payudara subtipe

luminal B dengan p-value <0,05.

. Analisis multivariat menunjukkan HER2 dan jenis terapi merupakan faktor yang

berhubungan signifikan dengan outcome pengobatan dengan HER2 merupakan faktor

paling dominan.



7.2. Saran
1. Diharapkan penelitian selanjutnya dilakukan dengan jumlah sampel yang lebih besar
dan berimbang antara variable yang diperbandingkan agar menghindari bias sampel.
2. Penelitian lebih lanjut perlu dilakukan dengan memisahkan penilaian faktor
prognostik antara Kanker Payudara subtipe Luminal B HER2 negatif dan HER2
positif.
3. Penelitian ini agar dapat dijadikan pedoman dalam alur diagnosis dan tatalaksana

pasien kanker payudara subtipe Luminal B.

Diharapkan adanya kebijakan untuk menjadikan terapi target HER2 sebagai salah satu terapi
utama dalam penanganan pasien kanker payudara subtipe Luminal B HER2+ dikarenakan
prognosis Luminal B HER2(+) yang buruk tanpa pengobatan terapi target sebagaimana yang

ditemukan dalam penelitian ini.
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