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ABSTRAK 

. 

Salah satu masalah utama pada remaja adalah terkait kesehatan reproduksi, IMS 

merupakan salah satunya, CDC melaporkan ada 2,5 juta kasus IMS pada tahun 2021, hal 

ini tentu sangat mengkhawatirkan dan remaja wajib mempunyai pengetahuan dan sikap 

yang baik melalui pendidikan kesehatan. Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui 

pengaruh pendidikan kesehatan tentang IMS terhadap pengetahuan dan sikap remaja di 

SMAN 1 Batang Kapas. Jenis penelitian ini pre-eksperimental. Rancangan penelitian 

adalah one group pretest - posttest design, jumlah sampel sebanyak 30 orang yaitu siswa 

kelas XII SMAN 1 Batang Kapas. Teknik pengambilan sampel secara purposive 

sampling. Alat pengumpulan data yang digunakan yaitu kuesioner. Analisis data 

menggunakan uji wilcoxon, didapatkan nilai p-Value=0,000 (p<0,05) yaitu ada pengaruh 

pengetahuan remaja di SMAN 1 Batang Kapas setelah diberikan pendidikan kesehatan 

dan pengaruh sikap remaja di SMAN 1 Batang Kapas setelah diberikan pendidikan 

kesehatan dengan p-Value=0,000 (p<0,05). Diharapkan kepada pihak sekolah 

melaksanakan kegiatan pendidikan kesehatan termasuk tentang IMS kepada remaja agar 

terhindar dari dampak negatif yang tidak diharapkan baik itu dilakukan dengan metode 

dari penelitian ini ataupun menggunakan metode lain. 
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ABSTRACT 

 

One of the main problems in adolescents is related to reproductive health, STIs are 

one of them, the CDC reports that there are 2.5 million cases of STIs in 2021. This is 

of course very worrying and adolescents must have good knowledge and attitudes 

through health education. The purpose of this study was to determine the effect of 

health education about STIs on the knowledge and attitudes of adolescents at SMAN 

1 Batang Kapas. This type of research is pre-experimental. The research design was 

one group pretest - posttest design, the number of samples was 30 people, namely 

class XII students of SMAN 1 Batang Kapas. The sampling technique was purposive 

sampling. The data collection tool used is a questionnaire. Data analysis used the 

Wilcoxon test, obtained p-Value = 0.000 (p <0.05), that is, there was an influence on 

the knowledge of adolescents at SMAN 1 Batang Kapas after being given health 

education and the effect on attitudes of teenagers at SMAN 1 Batang Kapas after 

being given health education with p- Value=0.000 (p<0.05). It is hoped that the 

school will carry out health education activities including about STIs for adolescents 

in order to avoid unwanted negative impacts whether it is carried out using the 

method from this study or using other methods. 
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