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ABSTRACT 

This study analyzes Alice Walker's self-discovery as reflected in her novel, Now is the 

Time to Open Your Heart. This self-discovery can be recognized through Walker's main character, 

Kate. In conducting this research, the author uses ecofeminism theory by Karen J. Warren and 

applies expressive approach by Abrams. The data in this study are analyzed using qualitative 

methods and presented using descriptive methods. The primary data are obtained from the novel 

itself, Now is the Time to Open Your Heart and the supporting data are obtained from Walker's 

biography, books, journals, speeches, and interview scripts related to the topics discussed. The 

results of the research, first, the author represented women as loving, caring, and strong creatures. 

Nature is represented with classic pastoral and wilderness. Second, there are four roles of nature in 

self-discovery. They are Nature as a means of giving peace, Nature as a source of inspiration, Nature 

as a Means of Spiritual Healing, and Nature as a means for reconciling people with the past.  

 

Keywords: Self-discovery, Nature, Ecofeminism, Alice Walker, Kate 

 

ABSTRAK 

 Penelitian ini menganalisis peran alam dalam penemuan jati diri Alice Walker sebagai 

penulis yang tercermin di dalam novelnya Now is the Time to Open Your Heart. Penemuan jati diri 

tersebut dapat dilihat melalui tokoh utama yang dibuat oleh Walker yaitu Kate. Dalam melakukan 

penelitian ini, penulis menggunakan teori ekofeminisme dari Karen J. Warren serta didukung dengan 

pendekatan ekspressif dari Abrams. Data penelitian ini dianalisis menggunakan metode qualitative 

dan hasilnya dipresentasikan menggunakan metode deskriptif. Data primer didapatkan dari novel 

itu sendiri yaitu Now is the Time to Open Your Heart dan data pendukungnya di dapat dari biografi 

Walker, buku, jurnal, pidato dan wawancara yang berhubungan dengan topik yang dibahas. Hasil 

penelitian ini adalah, pertama, perempuan digambarkan sebagai makhluk yang penyayang, peduli 

dan kuat. Alam direpresentasikan dengan klasik pastoral dan wilderness. Kedua, dalam novel ini 

terdapat empat peran alam dalam penemuan jati diri yaitu, alam sebagai media pemberi kedamaian, 

alam sebagai sumber inspirasi, alam sebagai media penyembuhan spiritual, dana alam sebagai media 

pendamai orang dengan masa lalu.  
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