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ABSTRAK

Banyak hal yang menghambat perkembangan praktik keperawatan mandiri
sehingga masih sedikit perawat yang mendirikan praktik keperawatan mandiri di
Kota Padang. Pengalaman mendirikan dan mengembangkan praktik keperawatan
mandiri penting untuk diungkap supaya bisa menjadi pembelajaran bagi perawat
di Indonesia, mengingat kurangnya role model dan contoh nyata bagaimana
seorang perawat bisa mendirikan, mengelola dan mengembangkan praktik
keperawatan mandiri. Tujuan /penelitian ini adalah untuk melihat bagaimana
pengalaman perawat dalam mendirikan dan mengelola praktik keperawatan
mandiri. Penelitian ini bersifat penelitian kualitatif dengan pendekatan
fenomenologi dengan partisipannya yaitu tiga orang perawat yang membuka
praktik keperawatan mandiri di Kota Padang. Partisipan dipilih dengan teknik
pengambil sampel Snowball Sampling dan data dikumpulkan melalui wawancara
mendalam. Hasil wawancara ditranskrip secara verbatim dan dianalisis dengan
menggunakan metode Collaizi. Hasil penelitian didapatkan 5 tema yaitu: 1)
motivasi perawat, 2) persiapan mendirikan praktik mandiri, 3) perkembangan
praktik mandiri, 4) kendala internal dan eksternal, 5) cara mengatasi kendala.
Saran bagi institusi ‘keperawatan untuk bisa-memanfaatkan hasil penelitian ini
sebagai bahan motivasi bagi perawat-perawat sehingga praktik keperawatan
mandiri dapat lebih berkembang kedepannya dan saran bagi institusi pendidikan
keperawatan untuk bisa menjadikan praktik keperawatan mandiri sebagai bahan
kajian dalam perkuliahan sehingga bisa memperkenalkan praktik keperawatan
mandiri kepada mahasiswa.
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ABSTRACT

Many things hinder the development of independent nursing practice so that only
a few nurses establish independent nursing practice in the city of Padang. The
experience of establishing and developing an independent nursing practice is
important to disclose so that it ¢an become a lesson for nurses in Indonesia, given
the lack of role models and cencrete examples of how a nurse can establish,
manage and develop independent nursing practice. The purpose of this study was
to see how the experience of nurses in establishing and managing independent
nursing practice. This research is a qualitative research with a phenomenological
approach and the participants are three nurses who open independent nursing
practices in the city of Padang. Participants were selected using the Snowball
Sampling technique and data were collected through in-depth interviews. The
results of the interviews were transcribed verbatim and analyzed using the
Collaizi method. The results showed 5 themes, namely: 1) motivation of nurses, 2)
preparation for establishing independent practice, 3) development of independent
practice, 4) internal and external constraints, 5) how to overcome obstacles.
Suggestions for nursing institutions to be able to utilize the results of this research
as motivational material for nurses so that independent nursing practice can be
further developed in the future and suggestions for nursing education institutions
to be able to make independent nursing practice as study material in lectures so
that they can introduce independent nursing practice to students .
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