
BAB V

PENUTUP

5.1 Kesimpulan

Bertolak kepada pembahasan penelitian pada bab IV, maka dapat ditarik

kesimpulan terhadap penelitian yang dilakukan sebagai berikut :

1. Problematik komunikasi interpersonal yang terjadi pada hubungan

committed romantic relationships pada pasangan yang kehilangan

pekerjaan, berupa adanya pertengkaran yang sering terjadi, juga terlihat

adanya dominasi salah satu pihak (istri) ketika terjadinya pertikaian, istri

menjadi pribadi yang mendominasi setiap percakapan disertai dengan

adanya luapan emosi. Suami menjadi pribadi yang lebih cenderung untuk

memilih pasif dan menghindari pertikaian, kemudian adanya perubahan

perlakuan dan komunikasi yang ditunjukkan oleh istri terhadap suami

secara temporer (dalam jangka waktu tertentu/sementara) berupa

pengabaian suami, kurang perhatian, berperilaku cuek pada suami dan

lebih emosional terhadap persoalan terkait keluarga.

2. Maintenance relationships yang dilakukan oleh pasangan suami istri untuk

mempertahankan committed romantic relationships mereka, yakni:

melakukan komunikasi setiap hari bersama pasangan, terbuka dalam

permasalahan dan perasaan kepada pasangan, memahami dan menerima

keadaan pasangan, cenderung untuk menghindari pertengkaran; suami

memberikan pujian terhadap istri: serta berterima kasih pada pasangan atas

penerimaan diri oleh pasangan: suami mencairkan suasana dengan candaan

dan guyonan kepada istri, setiap individu saling mengupayakan memiliki

waktu bersama: saling berbagi tugas dalam menjalankan kehidupan rumah



tangga: pasangan suami-istri saling mengetahui tentang keluarga besar dan

lingkungan pertemanan masing-masing dari pasangannya.

3. Penelitian ini menemukan bahwa, keterbukaan akan hal-hal yang implisit

dan tidak terlihat secara nyata perlu dilakukan, karena bila tidak

dikomunikasikan hal tersebut tidak dapat muncul ke permukaan dan hanya

berakhir dalam kepala masing-masing. Peneliti menemukan pada pasangan

informan, mereka mencoba untuk jujur dan mengutarakan pada suami,

terkait bagaimana perasaan dan gejolak batin yang dirasakan, pihak suami

juga memberikan kesempatan kepada istri untuk mengutarakan tuntutan

dan perasaannya, hal berbanding lurus dengan solusi yang mereka

dapatkan.

5.2 Saran

Berdasarkan penelitian yang telah peneliti lakukan, disertai dengan

menyesuaikan ikhtisar penelitian yang telah dijabarkan sebelumnya, maka peneliti

ingin memberikan saran-saran sebagai berikut:

1. Bagi pasangan suami istri yang memiliki taraf ekonomi menengah ke

bawah agar menguatkan komitmennya untuk memiliki hubungan yang

bertahan bersama pasangan, dengan tidak menjadikan persoalan ekonomi

sebagai pemecah belah hubungan committed romantic relationships, yang

sudah dibina bersama.

2. Bagi para istri yang pasangannya kehilangan pekerjaan, peneliti

menyarankan agar lebih pengertian, dan sabar dalam menghadapi

persoalan, dan begitupun dengan suami harus lebih bijak dalam mengerti



istri sehingga hal ini dapat menghindari problematik dalam hubungan

interpersonal romantis yang dijalani.

3. Bagi para pasangan suami istri untuk semaksimal mungkin selalu

mengkomunikasikan permasalahan ataupun pemikiran pribadi bersama

pasangannya agar dapat saling mengerti satu sama lain, dan selalu

membangun dan menjaga hubungan dengan tindakan-tindakan positif yang

dapat memupuk hubungan. Seperti saling percaya, pengertian, jujur dan

saling menghargai.

4. Bagi para suami disarankan untuk mampu memilih tindakan yang bijak

dan saat mengalami pertengkaran bersama pasangan.

5. Bagi peneliti selanjutnya, disarankan agar dapat menganalisis lebih

mendalam mengenai topik penelitian terkait maintenance relationship

hingga dapat memberikan hasil penelitian yang lebih melengkapi ikhtisar

penelitian ini.
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