BAB6: KESIMPULAN DAN SARAN

6.1 Kesimpulan

Berdasarkan hasil penelitian tentang “Faktor — Faktor Apa Sajakah

Yang Berhubungan Dengan Perilaku Higiene Perorangan Penghuni Panti

Sosial Asuhan Anak dan Bina Remaja Budi Utama Lubuk Alung Kabupaten

Padang Pariaman”, maka dapat disimpulkan ‘sebagaicberikut :

1.

Kurang dari separuh responden mempunyai higiene perorangan yang
kurang baik.

Lebih dari separuh responden mempunyai pengetahuan yang rendah.
Kurang dari separuh responden memiliki sikap yang negatif.

Kurang dari separuh responden menyatakan peran pengasuh yang kurang
baik.

Terdapat hubungan yang bermakna antara pengetahuan dengan Perilaku
Higiene Perorangan di Panti Sosial Asuhan Anak dan Bina Remaja Budi
Utama Lubuk;Alung Kabupaten Padang Pariaman.

Terdapat hubungan yang bermakna antara sikap dengan Perilaku Higiene
Perorangan di Panti Sosial Asuhan Anak dan Bina Remaja Budi Utama

Lubuk Alung Kabupaten Padang Pariaman.

. Terdapat hubungan yang bermakna antara peran pengasuh dengan

Perilaku Higiene Perorangan di Panti Sosial Asuhan Anak dan Bina

Remaja Budi Utama Lubuk Alung Kabupaten Padang Pariaman.



6.2 Saran
6.2.1Kepada Petugas Sanitasi Setempat
Disarankan kepada petugas sanitasi di Puskesmas setempat untuk

melakukan penyuluhan kesehatan yang berkaitan dengan higiene perorangan di
Panti Asuhan dan memberikan pelatihan kepada pengasuh panti tentang
pelaksanaan higiene perorangan pada anak sehingga pengasuh dapat menjalankan
peran mereka sebagai pengasuh dengan baik. Juga perlu dilakukan penyuluhan
secara berkala kepada anak;~ @anak Ipanti> asuhan sehingga dapat meningkatkan
pengetahuan anak tentang higine perorangan dan membentuk sikap anak menjadi

positif.

6.2.2 Kepada Peneliti Selanjutnya

Disarankan kepada peneliti selanjutnya untuk lebih mengembangkan
penelitian lebih lanjut tentang faktor — faktor yang mempengaruhi terhadap
pelaksanaan higiene perorangan pada anak asuh di Panti Sosial Asuhan Anak dan
Bina Remaja Budi Utama Lubuk Alung Kabupaten Padang Pariaman dengan
menggunakan variable lain seperti faktor ketersediaan sarana dan prasarana,

budaya dan lainnya sebagainya.



