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ABSTRAK 

Tujuan  
Higiene Perorangan yang tidak baik akan mempermudah tubuh terserang berbagai penyakit 

seperti penyakit kulit yaitu skabies. Higiene Perorangan di Panti Sosial Asuhan Anak dan 

Bina Remaja Budi Utama Lubuk Alung Kabupaten Padang Pariaman baru mencapai 60%. 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui faktor – faktor yang berhubungan dengan 

perilaku higiene perorangan penghuni Panti Sosial Asuhan Anak dan Bina Remaja Budi 

Utama Lubuk Alung Kabupaten Padang Pariaman. 

 

Metode  

Desain penelitian ini adalah deskriptif analitik dengan menggunakan pendekatan cross 

sectional study. Penelitian ini dilakukan di Panti Sosial Asuhan Anak dan Bina Remaja 

Budi Utama Lubuk Alung Kabupaten Padang Pariaman. Waktu penelitian dari Maret 2016 

- Mei 2016. Populasi penelitian ini adalah semua anak penghuni panti sebanyak 75 anak.  

Pengambilan sampel menggunakan total sampling. Analisa data secara univariat 

menggunakan distribusi frekuensi, secara bivariat menggunakan uji chi square. 

 

Hasil  

Kurang dari separuh responden mempunyai higiene perorangan yang kurang baik. Lebih 

dari separuh responden mempunyai pengetahuan yang rendah. Kurang dari separuh 

responden memiliki sikap yang negatif. Kurang dari separuh responden mendapatkan 

peran pengasuh yang kurang baik. Terdapat hubungan yang bermakna antara pengetahuan 

dengan higiene perorangan di Panti Sosial Asuhan Anak dan Bina Remaja Budi Utama 

Lubuk Alung Kabupaten Padang Pariaman. Terdapat hubungan yang bermakna antara 

sikap dengan higiene perorangan di Panti Sosial Asuhan Anak dan Bina Remaja Budi 

Utama Lubuk Alung Kabupaten Padang Pariaman. Terdapat hubungan yang bermakna 

antara peran pengasuh dengan higiene perorangan di Panti Sosial Asuhan Anak dan Bina 

Remaja Budi Utama Lubuk Alung Kabupaten Padang Pariaman. 

 

Kesimpulan  

Ada hubungan pengetahuan, sikap dan peran pengasuh dengan higiene perorangan di Panti 

Sosial Asuhan Anak dan Bina Remaja Budi Utama Lubuk Alung Kabupaten Padang 

Pariaman. 
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ABSTRACT 

Objective  

Personal Hygiene that not good will make body easier attacked by ill such as skin disease 

like scabies. Personal Hygiene in Budi Utama Social Care Resident of Children and 

Adolescent Lubuk Alung Padang Pariaman reached 60%. The purposes of this research is 

to knows the factors related to behavior of personal hygiene at Budi Utama Social Care 

Resident of Children and Adolescent Lubuk Alung Padang Pariaman. 

 

Method  
This research is descriptive analytic with cross sectional study design. The research was 

conducted at Budi Utama Social Care Resident of Children and Adolescent  Lubuk Alung 

Padang Pariaman.The study was March 2016 till May 2016. Population are the children of 

the residents with 75 childrens. Sampling method used total sampling. Univariate analysis 

of the data by frequency distribution and bivariate analysis of the data by chi square. 

 

Result  
Less than half of respondents have a poor personal hygiene. More than half of respondents 

have a low knowledge. Less than half of respondents have a negative attitude. Less than 

half of respondents get not good caregiver role. There is a significant relationship between 

knowledge and personal hygiene at Budi Utama Social Care Resident of Children and 

Adolescent Lubuk Alung Padang Pariaman. There is a significant relationship between 

attitude and personal hygiene at Budi Utama Social Care Resident of Children and 

Adolescent Lubuk Alung Padang Pariaman. There is a significant relationship between the 

role of caregiver and personal hygiene at Budi Utama Social Care Resident of Children and 

Adolescent  Lubuk Alung Padang Pariaman. 

 

Conclusion  

There is a significant relationship between knowledge, attitude, the role of caregiver and 

personal hygiene at Budi Utama Social Care Resident of Children and Adolescent  Lubuk 

Alung  Padang Pariaman. 
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