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ABSTRAK 
 

 

FUNGSI SILEK STARLAK DI JORONG KOTO PANJANG NAGARI 

LIMO KOTO 

Oleh : Eggy Ahmad Farezi 

Penelitian ini dilatarbelakangi oleh eksistensi atau keberadaan tradisi silek 

starlak yang sudah mulai surut,sebagai akibat kurangnya minat generasi muda 

untuk mempelajari silek starlak tersebut. Jika dibiarkan maka dapat berdampak 

pada punahnya silek starlak, khususnya di Jorong Koto Panjang,Nagari Limo 

Koto, Kecamatan Koto Tujuh, Kabupaten Sijunjung. 

Tujuan penelitian ini adalah menjelaskan asal usul silek starlak dan 

fungsinya di masyarakat Nagari Limo Koto. Penelitian ini dilakukan dengan 

menggunakan metode kualitatif yang hasilnya ditulis dalam bentuk karangan 

deskriptif yaitu suatu penelitian yang bermaksud memberikan gambaran suatu 

gejala sosial tertentu. Teknik pengumpulan data yang digunakan adalah observasi 

dan wawancara terbuka dan mendalam dan ditambah dengan dokumentasi dan 

studi kepustakaan.  

Temuan dari penelitian ini adalah silek Starlak Memiliki fungsi yang 

bermanfaat bagi individu maupun lingkungan masyarakat itu sendiri. Fungsi 

pertama adalah untuk diri sendiri guna menguatkan daya tahan tubuh, kekuatan, 

kelincahan, kecepatan, kelenturan dan keseimbangan bagi jasmani. Fungsi kedua 

adalah silek starlak merupakan salah satu sarana untuk mendekatkan diri antara 

manusia dengan Tuhan Maha Pencipta dalam meningkatkan iman dan taqwa. 

Silek starlak memakai norma adat di dalamnya salah satunya “syarak mangato, 

adat mamakai” merupakan cara berkehidupan di masyarakat Minangkabau. 

Ketiga adalah fungsi silek dalam penguatan nilai-nilai adat, keempat adalah fungsi 

silek dalam sosial masyarakat, yang kelima fungsi silek dalam pendidikan, dan 

yang keenam adalah fungsi silek dalam ekspresi kesenian minangkabau. Silek 

starlak sebagai suatu kesenian budaya yang berkembang di dalam era modern 

sehingga semua makna filosofis masih dipakai dalam agama dan adat. Informan 

dari penelitian ini terdiri dari informan kunci dan informan biasa. 
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