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BAB VI 

PENUTUP 

6.1   Kesimpulan  

Berdasarkan penelitian yang sudah dilakukan mengenai "Karakteristik 

Pasien Coronavirus Disease 2019 di RSUP. Dr. M. Djamil Padang Periode Juni – 

Agustus 2021" maka dapat disimpulkan bahwa:  

1. Jenis kelamin perempuan terbanyak menderita COVID-19 dari pada 

laki laki. 

2. Rentang rata rata usia pasien COVID-19 yang dirawat inap yaitu masa 

lansia akhir ≥56-65 tahun. 

3. Hasil laboratorium D-dimer pasien COVID-19 yang dirawat inap yaitu  

tinggi dengan rata rata 2.376 ng/mL. 

4. Komordibitas hipertensi terbanyak ditemukan pada penderita COVID-

19  

5. Pasien COVID-19 yang dirawat inap rata rata memiliki hasil rawatan 

(outcome) Meninggal. 

6. Pasien COVID-19  yang dirawat inap rata rata memiliki lama rawatan 

< 15 hari dengan median lama rawatan sebanyak 9,8  hari 

 

6.2.  Saran  

 Berdasarkan penelitian yang sudah dilakukan terdapat beberapa saran yang 

diharapkan bisa bermanfaat dikemudian hari, yaitu:  

1. Bagi semua masyarakat terutama yang memiliki komordibitas dan 

memiliki usia yang cukup tua sebaiknya lebih ketat dalam menjaga 

protokol Kesehatan seperti, memakai masker, menjaga jarak, mencuci 

tangan dan mengikuti vaksinasi COVID-19. 

2. Bagi tenaga kesehatan diharapkan dapat lebih mengupayakan upaya 

promotif dan preventif kepada masyarakat terutama yang berisiko 

terkait faktor faktor yang dapat menyebabkan terjadinya infeksi 

COVID-19  dan perburukan gejala agar dapat mencegah terjadinya 

komplikasi pada COVID-19.  
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3. Bagi peneliti selanjutnya diharapkan dapat mengembangkan variabel 

komorbiditas lain seperti jenis kanker, grup PPOK, status tuberkulosis 

dan status kehamilan pada pasien COVID-19.  

 

 


