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ABSTRAK 

Kerentanan pada kelompok lansia terhadap bencana disebabkan karna 

perubahan baik secara fisik maupun psikis, yang dapat menimbulkan 

berbagai masalah kesehatan. Lansia umumnya mempraktekan 

kesiapsiagaan dengan hanya menyimpan persediaan air minum dan 

makanan tetapi kurang dalam upaya perencanaan dan kesiapsiagaan 

structural karena kurangnya sumber daya keuangan dan kesadaran. Tujuan 

dari penelitian ini adalah untuk mengeksplorasi lebih dalam upaya 

kesiapsiagaan lansia dalam menghadapi bencana gempa bumi di Kelurahan 

Pasie Nan Tigo. Penelitian ini dilakukan dengan menggunakan metode 

penelitian kualitatif dengan pendekatan studi kasus. Partisipan yang 

berpartisipasi dalam penelitian ini berjumlah 3 (tiga) orang dengan 

menggunakan wawancara terpimpin. Analisa data pada penelitian ini 

meggunakan analisa tematik.  Hasil wawancara ditranskip secara verbatim 

dan diolah kemudian menghasilkan 4 tema utama yaitu, 1) Pemahaman 

lansia tentang Bencana, 2) Persiapan Sarana Prasarana Tanggap Darurat, 3) 

Megidentifikasi Sistem Peringatan Bencana, 4) Kesiapan Mobilisasi 

Sumber Daya dan Dana. Diharapkan kepada pihak pemerintah/kelurahan 

membuat jalur evakuasi dan diharapkan adanya program peningkatan 

pengetahuan dengan melakukan penyuluahan dan pemberdayaan lansia 

dalam menghadapi bencana agar dapat meningkatkan upaya 

kesiapsiagaannya terhadap bencana. 
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ABSTRACT 

 

The vulnerability of the elderly group to disasters is caused by changes both 

physically and psychologically, which can cause various health problems. 

The elderly generally practice preparedness by only storing drinking water 

and food supplies but lack in planning and structural preparedness efforts 

due to lack of financial resources and awareness. The purpose of this study 

was to explore more in the efforts of elderly preparedness in dealing with 

earthquake disasters in RW 01 Pasie Nan Tigo Village. This research was 

conducted using qualitative research methods with a case study approach. 

The participants who participated in this study were 3 (three) people using 

guided interviews. Data analysis in this research was thematic analysis. 

The results of the viewers were transcribed verbatim and processed and 

then produced 4 main themes, namely, 1) Understanding of the elderly 

about disasters, 2) Preparation of Emergency Response Facilities, 3) 

Identifying Disaster Warning Systems, 4) Readiness to Mobilize Resources 

and Funds. We suggest the government / urban village will make an 

evacuation route and it is hoped that there will be a program to increase 

knowledge by providing counseling and empowering the elderly in dealing 

with disasters in order to increase their disaster preparedness efforts. 
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