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ABSTRAK 

 
Gempa bumi merupakan bencana yang datang tiba-tiba sehingga diperlukan 
kesiapsiagaan pada masyarakat. Di masyarakat terdapat kelompok kader 
kesehatan yang bisa menjadi contoh untuk masyarakat, berperan sebagai 
penggerak dalam meningkatkan kesiapsiagaan masyarakat, memberikan respon 
yang cepat dan tepat pada saat terjadi bencana, berkoordinasi dalam upaya 
pemulihan pada saat pasca bencana. Tujuan penelitian ini untuk mengeksplorasi 
kesiapsiagaan bencana pada kader kesehatan setelah diberikan simulasi bencana 
gempa bumi di RW 13 Kelurahan Pasie Nan Tigo. Metode penelitian ini adalah 
kualitatif dengan pendekatan studi kasus dengan jumlah sampel sebanyak tiga 
orang pada rentang usia 22-65 tahun, pengambilan sampel menggunakan teknik 
purposive sampling dimana sesuai dengan kriteria inklusi dan ekslusi. Hasil 
penelitian didapatkan tiga tema yaitu peningkatan pengetahuan setelah mengikuti 
kegiatan simulasi gempa bumi. Kedua, rencana tanggap darurat. Ketiga, peran 
kader di masyarakat dalam menghadapi bencana sudah mengetahui dan dapat 
menjalankan tugas dengan semestinya, mampu memberikan contoh yang baik, 
mampu menjadi pengingat di masyarakat lingkungannya mengenai kesiapsiagaan. 
Sehingga diharapkan kader agar dapat mengulang kembali latihan dan ilmu yang 
telah didapatkan dan mencari ilmu baru untuk meningkatkan pengetahuan kader 
terkait kesiapsiagaan bencana. 
 
Kata kunci : Kesiapsiagaan, Kader kesehatan, Bencana gempa bumi 
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ABSTRACT 
 

Earthquakes are disasters that come suddenly so that community preparedness is 
needed. In the community, there are groups of health cadres who can serve as 
examples for the community, play a role in disaster management as a driver in 
improving community preparedness, provide a fast and appropriate response in 
the event of a disaster, coordinate in post-disaster recovery efforts. The purpose 
of this study was to explore disaster preparedness for health cadres after being 
given an earthquake disaster simulation in RW 13, Pasie Nan Tigo Village. This 
research method is qualitative with a case study approach with a sample of three 
people in the age range of 22-65 years, sampling using purposive sampling 
technique which is in accordance with the inclusion and exclusion criteria. The 
results of the study obtained three themes, namely increasing knowledge after 
participating in earthquake simulation activities. Second, an emergency response 
plan where there is a good evacuation plan in the event of a disaster. Third, the 
role of cadres in the community in dealing with disasters already knows and can 
carry out their duties properly, is able to set a good example, is able to be a 
reminder in the community about preparedness. Therefore, it is expected for 
cadres to be able to repeat the training and knowledge that has been obtained and 
seek new knowledge to increase the knowledge of cadres related to disaster 
preparedness and to the Pasie Nan Tigo village so that they can facilitate cadres 
for activities carried out by cadres related to disasters. 
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