
 
 

 
 

BAB 6 : KESIMPULAN DAN SARAN 

6.1 Kesimpulan 

Berdasarkan hasil penelitian tentang faktor-faktor yang mempengaruhi tindakan 

masyarakat dalam membuang sampah rumah tangga di Danau Singkarak Jorong 

Ombilin tahun 2022, didapatkan kesimpulan sebagai berikut: 

1. Lebih dari separuh 67,8% masyarakat melakukan tindakan membuang sampah 

rumah tangga di Danau Singkarak Jorong Ombilin. 

2. Lebih dari separuh 58,9% masyarakat memiliki tingkat pendidikan yang rendah.  

3. Lebih dari separuh 68,9% masyarakat yang memiliki pengetahuan yang kurang 

baik dalam membuang sampah rumah tangga di Danau Singkarak Jorong 

Ombilin. 

4. Lebih dari separuh 56,7% masyarakat memiliki ketersediaan yang kurang baik 

dalam membuang sampah rumah tangga di Danau Singkarak Ombilin Jorong 

Ombilin. 

5. Lebih dari separuh 70,0% masyarakat memiliki persepsi yang kurang baik 

tentang pengawasan dalam membuang sampah di rumah maupun di lingkungan 

sekitar di Danau Singkarak Jorong Ombilin. 

6. Ada hubungan yang bermakna antara tingkat pendidikan dengan tindakan 

masyarakat dalam membuang sampah rumah tangga di Danau Singkarak Jorong 

Ombilin dengan nilai p value (p = 0,011) dan OR=3,617. 



 
 

 
 

7. Ada hubungan yang bermakna antara pengetahuan dengan tindakan masyarakat 

dalam membuang sampah rumah tangga di Danau Singkarak Jorong Ombilin 

dengan nilai p value (p = 0,000) dan OR=8,345. 

8. Ada hubungan yang bermakan antara ketersediaan sarana dengan tindakan 

masyarakat dalam membuang sampah rumah tangga di Danau Singkarak Jorong 

Ombilin dengan nilai p value (p = 0,000) dan OR=14,720. 

9. Ada hubungan yang bermakna antara pengawasan dengan tindakan masyarakat 

dalam membuang sampah rumah tangga di Danau Singkarak Jorong Ombilin 

dengan nilai p value (p = 0,018) dan OR=3,446. 

6.2 Saran 

6.2.1    Bagi Instansi Terkait 

6.2.1.1 Jorong/Wali Nagari 

1. Membuat kebijakan tertulis mengenai persampahan serta rambu-rambu yang 

menarik sebagai dasar untuk melakukan pengawasan serta giat 

mengkampanyekan peraturan tersebut. 

2. Membuat dan menempatkan media promosi seperti poster besar yang diletakkan 

didekat danau yang berisi larangan serta dampak membuang sampah di danau. 

3. Mengadakan dan koordinasi bersama dengan masyarakat untuk pengadaan motor 

pengangkut sampah dari rumah masyarakat ke TPS sehingga sampah dari 

masyarakat dapat dibuang secara berkala 

4. Mengkoordinasikan dengan Dinas Lingkungan Hidup setempat untuk menambah 

jumlah Tempat Pembuangan Sementara dan meletakkan di titik-titik yang mudah 

diakses masyarakat. 



 
 

 
 

5. Agar dapat mengadakan aktivitas rutin membersihkan danau dan sekitarannya 

bersama dengan masyarakat setempat. 

6.2.1.2 Petugas Kesehatan 

1. Rutin mengadakan sosialisasi dengan tema tentang sampah, jenis-jenis sampah, 

dampak jika sampah tidak dikelola dengan baik bagi lingkungan dan kesehatan.  

2. Gencar membagikan leaflet, brosur yang berisi tentang dampak bagi lingkungan 

dan kesehatan jika membuang sampah di danau, jenis-jenis sampah, dan penyakit 

akibat sampah. 

3. Dapat membentuk kelompok-kelompok di masyarakat yang dapat menggerakkan 

masyarakat untuk membuang sampah pada tempatnya. 

4. Menempatkan poster atau banner di ruang tunggu sehingga dapat dilihat dan 

dibaca oleh setiap pengunjung. 

6.2.1.3 Dinas Lingkungan Hidup 

1. Agar dapat menyediakan Tempat Pembuangan Sementara (minimal untuk 5 jenis 

sampah yaitu oragnik, nonorganic, kertas, B3, dan residu) yang sesuai dengan 

kapasitas dan kebutuhan masyarakat, mudah diakses, dan untuk penempatannya 

tidak mengganggu estetika, serta memiliki jadwal pengangkutan yang teratur 

6.2.2 Bagi Masyarakat  

1. Agar masyarakat dapat merubah tindakan yang mereka lakukan dalam 

membuang sampah rumah tangga di danau dengan cara melakukan pemilahan 

sampah sebelum dibuang dan juga dapat mengurangi jumlah sampah yang 

dihasilkan dengan menerapkan 3R (Reuse, Reduce, dan Recycle). 



 
 

 
 

2. Agar dapat memperluas wawasan dan pengetahuan baik itu melalui media sosial 

(gadget), ikut serta ketika adanya sosialisasi dari fasyankes tentang penanganan 

sampah rumah tangga dan juga mengenai kesehatan lingkungan. 

3. Masyarakat yang tidak memiliki sarana pembuangan yang ada agar menyediakan 

saran yang telah memenuhi persyaratan. 

4. Bagi masyarakat yang telah mempunyai sarana pembuangan agar memperbaiki 

kondisi sarana pembuangan sampah yang ada di lingkungan rumah seperti 

tempat sampah yang tertutup dan kedap air. 

6.2.3 Bagi Peneliti Selanjutnya 

Agar dapat dijadikan sebagai bahan bagi peneliti selanjutnya dan juga dapat lebih 

mengembangkan penelitian ini sehingga lebih menyempurnakannya dengan rancangan 

metode, analisis, dan jenis penelitian yang berbeda.  
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