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ABSTRAK  

Tujuan Penelitian 

Angka kejadian gizi lebih di dunia maupun Indonesia mengalami peningkatan dari tahun 

ketahun. Salah satu penyebab terjadi gizi kebih yaitu pengetahuan gizi, aktifitas fisik dan 

uang saku. Tujuan dari penelitian ini yaitu untuk mengetahui hubungan pengetahuan 

gizi, aktifitas fisik dan uang saku dengan status gizi remaja di SMA Negeri 4 Bukittinggi 

pada Tahun 2022. 

 

Metode  

Jenis penelitian ini adalah analitik dengan pendekatan cross sectional. Penelitian 

dilakukan pada bulan Mei – Juni 2022 di SMA Negeri 4 Bukittinggi. Dimana dari 163 

sampel, 161 sampel diantaranya memenuhi kriteria penelitian dengan menggunakan 

metode proporsional random sampling. Pengumpulan data menggunakan kuisioner 

pengetahuan gizi, uang saku dan aktifitas fisik menggunakan IPAQ (International 

Phisical Akticity Questionnaire). Analisis data menggunakan uji statistik chi-square 

dengan derajat kepercayaan 95% (α=0,05). 

 

Hasil  

Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa sebagian besar responden memiliki status gizi 

normal sebesar 70,8%, pengetahuan gizi baik 52,8%, aktifitas fisik sedang 46,6% dan 

uang saku besar 61,5%. Hasil uji statistik menunjukkan Tidak ada hubungan yang 

signifikan antara pengetahuan gizi dengan status gizi (p-value 0,351), tidak ada 

hubungan yang signifikan antara aktivitas fisik dengan status gizi (p-value 0,124) dan 

tidak ada hubungan yang signifikan antara uang saku dengan status gizi (p-value 0,392). 

 

Kesimpulan  

Pengetahuan gizi, aktifitas fisik dan uang saku tidak berhubungan dengan status gizi 

siswa SMA N 4 Bukittinggi. Walaupun begitu siswa tetap menambah pengetahuan gizi 

yang baik untuk pemilihan makanan dengan uang saku yang mereka miliki dan tetap 

menjaga aktifita fisik sesuai dengan asupan makanan yang mereka konsumsi.  
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ABSTRACK  

Research Objectives  

The incidence of overnutrition in the world and in Indonesia has increased from year to 

year. One of the factors that overnutrition is nutritional knowledge, physical activity and 

pocket money. This study aims to determine the relationship between nutritional 

knowledge, physical activity pocket money with the nutritional status of adolescents at 

Senior High School state 4 of Bukittinggi in 2022 

Method  

This type of research is analytic with a cross sectional approach. The study was 

conducted in May – June 2022 in Senior High School 4 of Bukittinggi. Where from 163 

samples, 161 of them met the research criteria by using proportional random sampling 

method. Collecting data using a nutritional knowledge questionnaire, pocket money and 

physical activity using the IPAQ (International Physical Activity Questionnaire). Data 

analysis used chi-square statistical test with 95% confidence degree (α=0.05) 

Results 

The results of this study indicate that most of the respondents have a normal nutritional 

status of 70.8%, good nutrition knowledge 52.8%, moderate physical activity 46.6% and 

large pocket money 61.5%. The results of statistical tests show that there is no 

significant relationship between nutritional knowledge and nutritional status (p-value 

0,351), there is no significant relationship between physical activity and nutritional 

status (p-value 0,124) and there is no significant relationship between pocket money 

with nutritional status (p-value 0.392). 

Conclusion 

Knowledge of nutrition, physical activity and pocket money are not related to the 

nutritional status of students of Senior High School 4 of Bukittinggi. Even so, students 

continue to increase their knowledge of good nutrition for food selection with the pocket 

money they have and still maintain physical activity in accordance with the food intake 

they consume 
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