BAB 6
PENUTUP
6.1 Kesimpulan
Berdasarkan penelitian yang telah dilakukan di Rumah Sakit Pendidikan

Universitas Andalas dengan sampel pasien neurodermatitis di Poliklinik Kulit dan
Kelamin sebanyak 51 orang, dapat ditarik kesimpulan penelitian ini sebagai berikut:
1. Usia terbanyak pasien neurodermatitis adalah usia 56-65 tahun. Jenis kelamin

didominasi oleh perempuan. Pekerjaan terbanyak pasien yang mengalami

neurodermatitis adalah PNS dan ibu rumah tangga.
2. Keluhan pasien neurodermatitis terbanyak adalah gatal. Lokasi lesi paling banyak

ditemukan pada tungkai bawah." " ‘
3. Terapi oral terbanyak yang digunakan adalah setirizin dan terapi topikal yang

banyak digunakan adalah emolien.

6.2 Saran

Berdasarkan penelitian yang telah dilaksanakan terdapat beberapa saran yaitu,
pada data rekam medis, sebaiknya disesuaikan kode ICD-10 pada nomor rekam medis
dengan diagnosis yang ada pada lembar catatan pasien.

Pada penelitian selanjutnya perlu dilakukan penelitian dengan data primer agar
data yang didapatkan lebih akurat serta dapat mengetahui bagaimana perjalanan

penyakit dan faktor-faktor yang menyebabkan penyakit tersebut terjadi.



