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ABSTRAK 

 

Kelompok disabilitas mental membutuhkan perlakuan dan perlindungan khusus 

agar dapat bertahan dalam situasi bencana. Untuk itu, keluarga dengan disabilitas 

mental perlu mengantisipasi dan merencanakan penanganan dalam menghadapi 

bencana. Tujuan penelitian adalah untuk mengeksplorasi kesiapsiagaan keluarga 

dengan disabilitas mental terkait rencana tanggap   darurat bencana. Metode 

penelitian ini menggunakan studi kualitatif pendekatan eksplorasi dengan empat 

orang partisipan.  Dari hasil penelitian, didapatkan 2 tema yaitu: (1)  Perencanaan 

evakuasi  (2) Perencanaan pertolongan dan penyelamatan keluarga. Berdasarkan 

hasil penelitian tersebut, diharapkan adanya keterlibatan keluarga dalam upaya 

pelatihan penyelamatan rencana tanggap darurat bencana pada keluarga dengan 

disabilitas mental. Karena keluarga adalah orang terdekat dan terpercaya oleh 

penyandang disabilitas, sehingga peran keluarga menjadi penting.  
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ABSTRACT 

 

Mentally disabled groups need special treatment and protection in order to 

survive in a disaster situation. For this reason, families with mental disabilities 

need to anticipate and plan for handling disasters in the face of disaster. The 

purpose of the study was to explore the preparedness of families with mental 

disabilities related to disaster emergency response plans. This research method 

used a qualitative study  an exploratory approach with four participants.  From 

the results of the study, 2 themes were obtained, namely: (1) Planning evacuation  

(2) Family help and rescue planning. Based on the results of the study, it is hoped 

that there will be family involvement in training efforts to save disaster emergency 

response plans for families with mental disabilities. Because the family is the 

closest and trusted person by people with disabilities, so the role of the family is 

important. 
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