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BAB VI 
KESIMPULAN DAN SARAN 

6.1 Kesimpulan 

  Berdasarkan hasil penelitian dan analisis data yang telah dilakukan dapat 

disimpulan bahwa dari seluruh sampel dalam penelitian dengan judul “Gambaran 

Antenatal Care Pada Pasien Preeklamsia dan Eklamsia di RSUP Dr. M. Djamil 

Padang Periode 2021”, yaitu: 

1. Gambaran karakteristik seluruh pasien preeklamsia dan eklamsia 

berdasarkan usia lebih banyak yang berusia 20-35 tahun, berdasarkan 

pendidikan mayoritas SMA, dan mayoritas sampel merupakan ibu rumah 

tangga. 

2. Gambaran sebaran kasus pasien preeklamsia dan eklamsia adalah 78.6% 

preeklamsia dan 21.4% eklamsia. 

3. Gambaran antenatal care pada seluruh pasien preeklamsia dan eklamsia 

berdasarkan kunjungan ANC yaitu lebih banyak yang tidak memenuhi 

minimal kunjungan K4, sampel yang tidak memenuhi kunjungan antenatal 

K4 sebanyak 61,9%. Berdasarkan standar 7T ANC yang telah memenuhi 

standar 7T sebanyak 88.1%. 

6.2 Saran 

 Diharapkan penelitian ini dapat membuat terbentuknya kesadaran para ibu 

hamil untuk melakukan kunjungan ANC yang rutin sehingga dapat meningkatkan 

efektivitas dan efisiensi pelaksanaan ANC yang berkualitas pada seluruh ibu 

hamil terutama pada trimester II dan III, serta diharapkan tenaga kesehatan 

melakukan seluruh 10T pada ibu hamil. Pemberdayaan posyandu dan puskesmas 

untuk mengedukasi pasien mengenai pentingnya kunjungan antenatal untuk 

skrinning berbagai penyakit termasuk preeklamsia. Diharapkan pencatatan data 

umum rekam medis di seluruh rumah sakit dikonfirmasi ulang seperti nomor 

telepon yang aktif dan dapat dihubungi sehingga dapat digunakan kapan saja. 

 

 

	


