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ABSTRAK  

Kerentanan pada penderita gagal ginjal kronik yang menjalani hemodialisa terutama lansia 

dalam menghadapi bencana disebabkan oleh gangguan pada kondisi kesehatan dan terputusnya 

perawatan kesehatan rutin dengan fasilitas pelayanan kesehatan akibat terjadinya bencana. 

Pengurangan resiko dampak bencana terhadap lansia dengan gagal ginjal kronik yang 

menjalani hemodialisa dilakukan dengan meningkatkan kesiapsiagaan individu dan keluarga. 

Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui gambaran kesiapsiagaan keluarga dengan 

lansia yang mempunyai kebutuhan hemodialisa dalam menghadapi bencana. Penelitian ini 

dilakukan dengan menggunakan metode penelitian kualitatif dengan pendekatan studi kasus. 

Partisipan yang berpartisipasi dalam penelitian ini berjumlah 4 partisipan dengan 

menggunakan wawancara mendalam. Hasil wawancara ditranskip secara verbatim dan diolah 

menggunakan analisa tematik dan didapatkan 2 tema utama yaitu, 1) keterbatasan pengetahuan 

keluarga terkait kesiapsiagaan bencana dan gempa bumi, 2) kesiapan keluarga pada lansia 

dengan hemodialisa dalam menghadapi bencana. Diharapkan kepada pihak pelayanan 

kesehatan memberikan edukasi terkait penatalaksanaan penyakit kronis salah satunya gagal 

ginjal dengan hemodialisa saat terjadi bencana atau setelah terjadi bencana agar dapat 

meningkatkan upaya kesiapsiagaannya terhadap bencana.  
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ABSTRACT  

  

The vulnerability in patients with CKD on HD, especially the elderly in dealing with disasters, 

is caused by disturbances in health conditions and the interruption of routine health care with 

health care facilities due to disasters. Reducing the risk of disaster impacts on the elderly with 

CKD on HD is done by increasing individual and family preparedness. The purpose of this 

study was to describe the preparedness of families with the elderly who have hemodialysis 

needs in dealing with disasters. This research was conducted using qualitative research 

methods with a case study approach. Participants who participated in this study amounted to 

4 participants using in-depth interviews. The results of the interviews were transcribed 

verbatim and processed with thematic analysis and then produced 2 main themes, namely, 1) 

limited family knowledge related to disaster and earthquake preparedness, 2) family readiness 

in the elderly with hemodialysis in dealing with disasters. It is hoped that the health service 

will provide education related to the management of chronic diseases, on of which is kidney 

failure with hemodialysis during a disaster or after a disaster occurs in order to increase its 

disaster preparedness efforts.  
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