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ABSTRAK 

Lansia sebagai kelompok rentan terhadap dampak bencana, terutama pada lansia yang 

memiliki penyakit kronis memiliki angka kekambuhan penyakit lebih tinggi saat kejadian 

bencana. Padahal selama bencana pelayanan kesehatan mengalami gangguan terhadap 

penyediaan perawatan medis rutin, manajemen penyakit kronis, kekurangan resep dan 

obat-obatan. Oleh sebab itu diperlukan peran keluarga dalam membantu lansia untuk 

menyiapkan obat-obatan sebagai upaya kesiapsiagaan bencana. Penelitian ini bertujuan 

untuk mengeksplorasi kesiapsiagaan bencana pada keluarga dengan lansia dalam 

menyiapkan obat .Penelitian ini merupakan penelitian kualitatif dengan metode studi kasus 

eksplorasi yang dilakukan di RW 12 Kelurahan Pasie Nan Tigo Kota Padang pada bulan 

Juli 2022. Sampel dalam penelitian ini sebanyak tiga partisipan yang diambil dengan teknik 

purposive sampling. Pengumpulan data dilakukan dengan metode wawancara semi 

terstruktur.  Data dianalisis menggunakan analisa tematik. Hasil penelitian ini didapatkan 

tiga tema utama yaitu pengalaman bencana, kesiapsiagaan keluarga menghadapi bencana 

dan kesiapsiagaan keluarga dalam menyiapkan obat saat bencana. Kesiapsiagaan keluarga 

dalam menyiapkan obat untuk bencana masih banyak keluarga yang tidak menyiapkan obat 

saat bencana. Semua partisipan hanya menyiapkan surat penting saja. Oleh karena itu, 

dengan adanya penelitian ini diharapkan agar keluarga dapat menyiapkan obat untuk 

menghadapi bencana sehingga dapat menghindari kekambuhan penyakit akibat bencana. 
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ABSTRACT 

The high number of disasters in Indonesia has a greater impact on the elderly group. Data 

shows that elderly people with chronic diseases account for more than 60% of clinic visits 

at shelters. In fact, during the disaster, health services experienced disruptions to the 

provision of routine medical care, chronic disease management, shortages of prescriptions 

and medicines. Therefore, the role of the family is needed in helping the elderly to prepare 

medicines as a disaster preparedness effort. This study aims to explore disaster 

preparedness in families with the elderly in preparing medicine. This research is a 

qualitative research with an exploratory case study method which was carried out in RW 

12, Pasie Nan Tigo Village, Padang City in July 2022. The sample in this study was three 

participants who were taken by purposive sampling technique. Data was collected using a 

semi-structured interview method. Data were analyzed using thematic. The results of this 

study obtained three main themes, namely disaster experience, family preparedness for 

disasters and family preparedness in preparing medicine for disaster. Family preparedness 

in preparing medicine for disasters, there are still many families who do not prepare 

medicine during disasters. All participants only prepared important letters. Therefore, with 

this research, it is hoped that families can prepare medicine for dealing with disasters so 

that they can avoid recurrence of diseases caused by disasters. 
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