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ABSTRAK

Bencana adalah peristiwa atau kejadian yang menganggu atau mengancam kehidupan
masyarakat. Lanjut usia (lansia) adalah salah satu kelompok rentan yang memiliki
dampak psikologis yang tinggi dari terjadinya gempa bumi. Resiliensi pada saat
keadaan krisis merupakan kemampuan psikologis yang sangat penting pada individu
terutama pada lansia, karena diperlukan adapatasi yang baik terhadap perubahan yang
terjadi yang dapat menjadikan individu menjadi kuat dan mampu beradaptasi dengan
perubahan kondisi secara baik. Penelitian ini bertujuan untuk mengeskplorasi
gambaran resiliensi lansia menghadapi bencana gempa bumi di RW 02 Kelurahan
Pasie Nan Tigo. Penelitian ini menggunakan desain penelitian kualitatif dengan
pendekatan deskriptif dengan metode wawancara mendalam. Jumlah partisipan dalam
penelitian ini sebanyak 5 orang lansia. Hasil penelitian mendapatkan 4 tema utama
yaitu sikap dan perilaku saat gempa bumi, perasaan saat gempa bumi, sumber
penguatan, dan empati terhadap lingkungan. Maka dari itu, diharapkan agar keluarga,
petugas kesehatan dan kelurahan lebih memberikan perhatian kepada lansia agar
lansia dapat mengurangi rasa cemas dan takutnya, sehingga lansia dapat menjadi
resiliensi yang baik.
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ABSTRACT

Disaster is an event or occurrence that disturbs or threatens people's lives. The
elderly are one of the vulnerable groups that have a high psychological impact from
the occurrence of an earthquake. Resilience in crisis time is a very important
psychological ability in individuals, especially in the elderly, because it requires
good adaptation to changes that occur that can make individuals strong and able to
adapt well to changing conditions. This study aims to explore the picture of the
resilience of the elderly to:face the earthquake disaster in RW 02, Pasie Nan Tigo
Village. This study uses a qualitative research design with a descriptive approach
with in-depth interviews. The, number of participants in this study were 5 elderly
people. The results obtained 4 main themes, namely attitudes and behavior during an
earthquake, feelings during an earthquake, a source of reinforcement, and empathy
for the environment. Therefore, it is hoped that families, health workers and the
government will pay more attention to the elderly so that the elderly can reduce their
anxiety and fear, so that the elderly can become good resilience.
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